
๑๐ 

 

 
บทที่ ๒ 

 
กรรมในพระพุทธศาสนา 

 
                  ในบทนีผู้้วิจยัจะศกึษากรรมในพระพทุธศาสนา โดยแบง่การศกึษาออกเป็น                 
๖ ประเดน็ คือ (๑) ความหมายของกรรม (๒) ประเภทของกรรม (๓) การให้ผลของกรรม (๔) กรรม
กบัสงัสารวฏั (๕) กรรมในวงจรปฏิจจสมปุบาท (๖) เกณฑ์การตดัสินกรรมดี – กรรมชัว่ 
 
๒.๑ ความหมายและลักษณะของกรรม 
 คําวา่ กรรม ตามทศันะของพระพทุธศาสนา มีความหมายและลกัษณะดงัตอ่นี ้
                  ๑. การกระทําของบคุคลท่ีประกอบด้วยเจตนา  ดงัจะเห็นได้จากพระพทุธพจน์ท่ีวา่ 
“ภิกษุทัง้หลาย เพราะอาศยัเหตนีุว้า่ เรากลา่วเจตนาวา่เป็นตวักรรม บคุคล คดิแล้ว จงึกระทํากรรม
ด้วยกาย วาจา ใจ”  
                  ๒. การกระทําของบคุคลท่ียงัมีกิเลส โดยศกึษาจากหลกัวฏัฏะ ๓ ซึง่หมนุเวียนสืบทอด
ตอ่ๆกนัไป ทําให้เกิดการเวียนวา่ยตายเกิด หรือเป็นวงจรแหง่ความทกุข์ ได้แก่ กิเลส กรรม วิบาก 
ซึง่อธิบายได้วา่ “กิเลส เป็นเหตใุห้เกิดกรรม เม่ือทํากรรมได้รับวิบากคือผลของกรรมนัน้ อนัเป็น
ปัจจยัให้เกิดกิเลสแล้วทํากรรมหมนุเวียนตอ่ไปอีก”   
                  ๓. การกระทําท่ียงัมีการให้ผล หมายความวา่ เม่ือทํากรรมแล้ว ยอ่มบงัเกิดผลแนน่อน 
ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 
  ภิกษุทัง้หลาย เหตใุห้เกิดกรรม ๓  ประการนี ้เหตใุห้เกิดกรรม ๓ ประการมีอะไรบ้าง 

     ๑. โลภะ (ความอยากได้) เป็นเหตใุห้เกิดกรรม 
     ๒. โทสะ (ความคดิประทษุร้าย) เป็นเหตใุห้เกิดกรรม 
     ๓. โมหะ (ความหลง) เป็นเหตใุห้เกิดกรรม 

                                         
                 
                   ๑ องฺ.ฉกฺก(ไทย). ๒๒/๖๓/๓๕๙. 
                    พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสาน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้ที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ดา่นสทุธาการพิมพ์ จํากดั, ๒๕๓๑), หน้า ๘๗. 
 
 



 
๑๑ 

 

     กรรมท่ีถกูโลภะครอบงํา เกิดจากโลภะ มีโลภะเป็นเหต ุมีโลภะเป็นแดนเกิดยอ่มให้ผล
ในท่ีอตัภาพของเขาเกิด บคุคลต้องเสวยผลกรรมนัน้ ในขนัธ์ท่ีกรรมนัน้ให้ผลในปัจจบุนัในลําดบัท่ี
เกิดหรือในระยะตอ่ไป 

     กรรมท่ีถกูโทสะครอบงํา เกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหต ุมีโทสะเป็นแดนเกิดยอ่มให้ผล
ในท่ีอตัภาพของเขาเกิด บคุคลต้องเสวยผลกรรมนัน้ ในขนัธ์ท่ีกรรมนัน้ให้ผลในปัจจบุนั ในลําดบัท่ี
เกิดหรือในระยะตอ่ไป 

     กรรมท่ีถกูโมหะครอบงํา เกิดจากโมหะ มีโมหะเป็นเหต ุมีโมหะเป็นแดนเกิดยอ่มให้ผล
ในท่ีอตัภาพของเขาเกิด บคุคลต้องเสวยผลกรรมนัน้ ในขนัธ์ท่ีกรรมนัน้ให้ผลในปัจจบุนั ในลําดบัท่ี
เกิดหรือในระยะตอ่ไป 

     เปรียบเสมือน เมล็ดพนัธุ์ท่ีไมแ่ตกหกั ไมเ่สียหายไมถ่กูลม และแดดกระทบ มีแก่นใน 
ถกูเก็บไว้อยา่งดี ถกูหวา่นลงในพืน้ดนิท่ีเตรียมไว้ดี ในนาดี และฝนก็ตกดี เมล็ดพืชท่ีฝนตกรดอยา่ง
นัน้ ยอ่มถึงความเจริญงอกงามไพบลูย์ แม้ฉนัใดภิกษุทัง้หลาย  
 
เหตุให้เกิดกรรม ๓ ประการนี ้
  เหตใุห้เกิดกรรม ๓ ประการมีอะไรบ้าง 

       ๑.อโลภะ (ความไมอ่ยากได้) เป็นเหตใุห้เกิดกรรม 
       ๒.อโทสะ (ความไมค่ดิประทษุร้าย) เป็นเหตใุห้เกิดกรรม 
       ๓.อโมหะ (ความไมห่ลง) เป็นเหตใุห้เกิดกรรม 

  กรรมท่ีถกูอโลภะครอบงํา เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเป็นเหต ุมีอโลภะเป็นแดนเกิดยอ่ม
ให้ผลในท่ีอตัภาพของเขาเกิด บคุคลต้องเสวยผลกรรมนัน้ ในขนัธ์ท่ีกรรมนัน้ให้ผลในปัจจบุนั ใน
ลําดบัท่ีเกิดหรือในระยะตอ่ไป 

     กรรมท่ีถกูโทสะครอบงํา เกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหต ุมีโทสะเป็นแดนเกิดยอ่มให้ผล
ในท่ีอตัภาพของเขาเกิด บคุคลต้องเสวยผลกรรมนัน้ ในขนัธ์ท่ีกรรมนัน้ให้ผลในปัจจบุนั ในลําดบัท่ี
เกิดหรือในระยะตอ่ไป 

     กรรมท่ีถกูอโมหะครอบงํา เกิดจากอโมหะ มีอโมหะเป็นเหต ุมีอโมหะเป็นแดนเกิดยอ่ม
ให้ผลในท่ีอตัภาพของเขาเกิด บคุคลต้องเสวยผลกรรมนัน้ ในขนัธ์ท่ีกรรมนัน้ให้ผลในปัจจบุนั ใน
ลําดบัท่ีเกิดหรือในระยะตอ่ไป 

     เปรียบเสมือน เมล็ดพนัธุ์ท่ีไมแ่ตกหกั ไมเ่สียหายไมถ่กูลม และแดดกระทบ มีแก่นใน 
ถกูเก็บไว้อยา่งดี บรุุษพงึเอาไฟเผาเมล็ดพืชเหลา่นัน้ ครัน้เอาไฟเผาแล้ว ทําให้เป็นเขมา่ ครัน้ทําให้



 
๑๒ 

 

เป็นเขมา่แล้วพงึโปรยลงในลมท่ีพดัแรง หรือลอยเสียในกระแสไหลเช่ียว เมล็ดพืชอนันัน้ช่ือวา่ถกู
ตดัรากโถนโคนไปแล้ว เหลือแตพื่น้ท่ีทํา ให้ไมมี่ เกิดขึน้ตอ่ไปไมไ่ด้ แม้ฉนัใด 

     กรรมท่ีถกูอโลภะครอบงํา เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเป็นเหต ุมีอโลภะเป็นแดนเกิด ก็ฉนั
นัน้เหมือนกนั เม่ือสิน้โลภะแล้ว เป็นอนับคุคลละกรรมนัน้ได้ ตดัรากถอนโคนได้เหมือนตาลท่ีถกูตดั
รากถอนโคนไปแล้ว เหลือแตพื่น้ท่ีทํา ให้ไมมี่ เกิดขึน้ตอ่ไปไมไ่ด้ แม้ฉนัใด 

     กรรมท่ีถกูอโทสะครอบงํา เกิดจากอโทสะ มีอโทสะเป็นเหต ุมีอโทสะเป็นแดนเกิด ก็ฉนั
นัน้เหมือนกนั เม่ือสิน้โทสะแล้ว เป็นอนับคุคลละกรรมนัน้ได้ ตดัรากถอนโคนได้เหมือนตาลท่ีถกูตดั
รากถอนโคนไปแล้ว เหลือแตพื่น้ท่ีทํา ให้ไมมี่ เกิดขึน้ตอ่ไปไมไ่ด้  

     กรรมท่ีถกูอโมหะครอบงํา เกิดจากอโมหะ มีอโมหะเป็นเหต ุมีอโมหะเป็นแดนเกิด ก็ฉนั
นัน้เหมือนกนั เม่ือสิน้โมหะแล้ว เป็นอนับคุคลละกรรมนัน้ได้ ตดัรากถอนโคนได้เหมือนตาลท่ีถกูตดั
รากถอนโคนไปแล้ว เหลือแตพื่น้ท่ีทํา ให้ไมมี่ เกิดขึน้ตอ่ไปไมไ่ด้  
  ภิกษุทัง้หลาย เหตใุห้เกิดกรรม ๓ ประการนีแ้ล  ตามหลกัพทุธพจน์นีห้มายความวา่ 
  กรรมท่ีทําไว้ด้วยอํานาจของกิเลสอนัใด ถ้ากิเลสอนันัน้ยงัไมห่มดจากสนัดาน กรรมนัน้
ยอ่มให้ผลเสมอ ไมว่นัใดก็วนัหนึง่ ไมช่าตนีิก็้ชาตติอ่ไป แตโ่ดยธรรมดาทกุอยา่งจะให้ผลก็ตอ่เม่ือ
กรรมนัน้มีโอกาส ถ้าได้โอกาสท่ีจะให้ผลในชาตนีิ ้ก็ให้ผลในชาตนีิ ้ถ้าในชาตนีิไ้มไ่ด้โอกาส ก็
อาจจะให้ผลในชาตติอ่จากชาตนีิ ้หรือถ้าในชาตติอ่จากชาตนีิย้งัไมไ่ด้โอกาส ก็อาจจะให้ผลในชาติ
ใดชาตหินึง่ตอ่ไปอีก “ตราบใดท่ี โลภะ โทสะ โมหะ ยงัไมไ่ด้ขาดจากสนัดาน กรรมท่ีทําไว้ด้วย
อํานาจของกิเลสเหลา่นี ้ยอ่มไมส่ญูจะก่อให้เกิดผลคราวใดคราวหนึง่จนได้”  
๒.๒ ประเภทของกรรม 
  ในพระไตรปิฎกพระพทุธองค์ได้ทรงแบง่ประเภทของกรรมและการให้ผลของกรรมโดย
แบง่ออกเป็นคู่ๆ ได้เป็น ๔ คูด่งันี ้คือ  
         ๑. กรรมดํามีวิบากดํา 
         ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 
         ๓. กรรมทัง้ดําและขาว มีวิบากทัง้ดําและขาว 

                                         
                 
  อํ.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗ 
   พร รัตนสวุรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นสว่นจํากดัศิวพร , ๒๕๙๙),  
หน้า ๓๕. 



 
๑๓ 

 

           ๔. กรรมไมดํ่าไมข่าว มีวิบากไมดํ่าไมข่าว  
 
ความหมายของกรรมทัง้ ๔ คู่นัน้มีดังนี ้
           ๑. กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจท่ีไมดี่ เชน่ 
การฆา่สตัว์ การลกัทรัพย์ การประพฤตผิิดในกาม การพดูเท็จและการด่ืมสรุาเมรัย เป็นต้น และ
กรรมน่ียอ่มมีวิบากดํา นัน่คือ สง่ผลด้วยการให้ไปเกิดในอบายภมูิ 
           ๒. กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจท่ีดี ซึง่
กรรมขาวนีต้รงข้ามกบักรรมดําทกุประการ เชน่ เว้นจากการฆา่สตัว์ เว้นจากการลกัทรัพย์ เว้นจาก
การประพฤตผิิดในกาม เว้นจากการพดูเท็จ และเว้นจากการด่ืมสรุาเมรัย เป็นต้น และกรรมนีย้อ่ม
มีวิบากขาว นัน่คือ สง่ผลด้วยการให้ไปเกิดในสคุตภิมูิ 
           ๓. กรรมทัง้ดําทัง้ขาว มีวิบากทัง้ขาวและดํา หมายถึง การกระทําทางกายทางวาจา
และทางใจท่ีดีบ้าง ไมดี่บ้าง เชน่ มีการฆา่สตัว์บ้าง เว้นจากการฆา่สตัว์บ้าง มีการลกัทรัพย์บ้าง 
เว้นจากการลกัทรัพย์บ้าง อยา่งนีเ้ป็นต้นและกรรมท่ีดีและไมดี่นี ้ยอ่มมีวิบากให้ผลตามกรรมคือ    
ดีบ้าง ไมดี่บ้าง 
           ๔. กรรมไมดํ่าไมข่าว มีวิบากไมดํ่าไมข่าว หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจใดๆ ท่ีไมก่่อให้เกิดความสขุหรือความทกุข์ หรือทัง้ความสขุหรือความทกุข์ กลา่วคือ เป็น
กรรมท่ีจะนําไปสูส่ภาวะซึง่อยูเ่บือ้งบนทัง้ความสขุและความทกุข์ อนัเป็นไปเพ่ือความสิน้กรรม 
หมายถึง เจตนาเพ่ือละกรรมทัง้สามอยา่งข้างต้น ซึง่เป็นสภาวะท่ีดบัจนหมดสิน้แล้วซึง่กรรมทัง้
ปวง วิบากไมดํ่าไมข่าวนัน้ก็คือ กรรมท่ีทําเพ่ือออกจากสงัสารวฏัฏ์ ผลของมนั คือ พระนิพพาน 
           ในขัน้ตอนการแบง่กรรม พระพทุธองค์ทรงแบง่กรรมออกเป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรม
บ้าง กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมบ้าง สําหรับกรรมในพระไตรปิฏก ๔ คู ่ได้แบง่ตามเจตนา
ของผู้กระทําท่ีมีจดุมุง่หมายไว้ ๔ ประการด้วยกนั การท่ีจดักรรมไว้ ๔ คู ่เพ่ือมุง่ให้เห็นถึงกรรมแต่
ละอยา่ง ไมว่า่จะเป็น กศุลกรรม อกศุลกรรมก็ตาม ยอ่มมีวิบากท่ีเป็นกศุลและอกศุลตามลกัษณะ
ของกรรมนัน้  

                                         
                  
                  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๘/๗๙-๘๑ 
                  พระอทุยั จิรธมฺโม (เอกสะพงั) , “ทศันะเร่ืองกรรมในพทุธศาสนาเถรวาทและปัญหาเร่ืองกรรมใน
สงัคมชาวพทุธไทยในปัจจบุนั ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๓๔, หน้า ๑๖-๑๗. 



 
๑๔ 

 

๒.๓ การให้ผลของกรรม 
  พระพทุธเจ้าตรัสยืนยนัการให้ผลของกรรมมาในลกัษณะเป็นพืชนิยามวา่ “หวา่นพืช
เชน่ใดได้ผลเชน่นัน้ (ผู้ ทําดี ได้ดี ผู้ ทําชัว่ ได้ชัว่ )”  หมายถึงความดีหรือความชัว่ ตลอดจนสภาพ
ความเป็นอยูข่องมนษุย์นัน้ ขึน้อยูก่บัการกระทําของมนษุย์ จากการเก่ียวเน่ืองกนัของกรรมและ
การให้ผลของกรรมนี ้นบัเป็นกระแสตอ่เน่ืองมาจากการกระทําของบคุคลท่ียงัมีกิเลสตณัหาดงั
พทุธดํารัสวา่ “ตณัหายงัคนให้เกิด จิตของคนนัน้ ยอ่มวิ่งพลา่น สตัว์เวียนวา่ยไปสูส่งสารกรรมเป็น
ท่ีพํานกัของสตัว์นัน้ ”  หมายถึง บคุคลท่ียงัมีกิเลสตณัหาในดวงจิตอยู ่ก็ยอ่มตกอยูใ่ต้อํานาจการ
ให้ผลของกรรมนัน้สําหรับการให้ผลด้วยการสง่ไปเกิดในสคุตหิรือทคุต ิในมหากมัมวิภงัคสตูร พระ
พทุธองค์ทรงจําแนกบคุคลท่ีจะไปเกิดในสคุตแิละทคุต ิตามการให้ผลของกรรม  โดยสรุปได้ดงันี ้
           ๑) บคุคลท่ีฆา่สตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม พดูเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไป
แล้ว ยอ่มไปเกิดในทคุตภิมูิ 
           ๒) บคุคลบางคน ถึงแม้จะเป็นผู้ฆา่สตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม พดูเท็จ มีจิต
พยาบาท เม่ือเขาตายไปแล้ว ยอ่มไปเกิดในสคุตภิมูิก็มี 
           ๓) บคุคลบางคน เป็นผู้ เว้นจากการฆา่สตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม พดูเท็จ มีจิต
พยาบาท เม่ือเขาตายไปแล้ว ยอ่มไปเกิดในสคุตภิมูิ 
           ๔) บคุคลบางคน ถึงแม้จะเป็นผู้ เว้นจากการฆา่สตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม   
พดูเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขา่ตายไปแล้ว ยอ่มไปเกิดในทคุตภิมูิ 
  จากหลกัฐานดงักลา่ว แสดงให้เห็นถึงความซบัซ้อนเร่ืองการให้ผลของกรรม เพราะ
บคุคลทํากรรมชนิดเดียวกนั แตไ่ด้รับผลตา่งกนั จงึมีปัญหาท่ีจะทําความเข้าใจในเร่ืองนี ้จากข้อท่ี 
๑ และข้อท่ี ๓ นัน้ ผู้ ทําชัว่ก็ไปเกิดในนรกแนน่อน ผู้ ทําดีก็ไปเกิดในสวรรค์แนน่อน แตปั่ญหาข้อท่ี ๒ 
และข้อท่ี ๔ วา่ ผู้ ทําชัว่แล้วไปเกิดในสวรรค์และผู้ ทําดีไปเกิดในนรก จากปัญหาข้อท่ี ๒ และข้อท่ี ๔ 
นัน้อธิบายได้ดงันี ้
  การท่ีผู้ ทําชัว่ ทัง้ทางกาย วาจา ใจ ตายแล้วไปเกิดในสวรรค์นัน้ เพราะผู้นัน้เคยทํากศุล
กรรมไว้มากในชาตกิ่อนๆ และกศุลกรรมนัน้ยงัตามให้ผลอยู ่ซึง่อกศุลกรรมท่ีเขาทําใหมย่งัไมใ่ห้ผล 

                                         
   
                      ลํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๖๕/๓๖๔. 
                      ลํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๗/๔๙.  
                      ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๒๘๙-๓๐๓/๓๕๑-๓๖๓    



 
๑๕ 

 

และการท่ีผู้ ทําดีทัง้ทางกาย วาจา ใจ ตายแล้วไปเกิดในนรกนัน้ เพราะผู้นัน้เคยทําอกศุลกรรมไว้
มากในชาตกิ่อนๆ และอกศุลกรรมนัน้ยงัตามให้ผล 
  นอกจากเหตผุลดงักลา่วแล้ว ในวตัถปุมสตูร ยืนยนัถึงขณะเม่ือใกล้ตายวา่ “เม่ือจิต
เศร้าหมองยอ่มเข้าถึงทคุต ิเม่ือจิตไมเ่ศร้าหมองยอ่มเข้าถึงสคุติ”  
  จากหลกัฐานดงักลา่ว ในขณะท่ีจิตจวนจะดบั ถ้าจิตของผู้ใดนกึถึงและยดึมัน่อยูใ่น
กศุลกรรม ผู้นัน้ตายแล้วจงึไปเกิดในสคุตภิมูิ และถ้าจิตของผู้ใดนกึถึงและยดึมัน่อยูใ่นอกศุลกรรม 
ผู้นัน้ตายแล้วจงึไปเกิดในทคุตภิมูิ ตามอํานาจของอาสนันกรรมดงัได้อธิบายแล้ว 
  สําหรับการให้ผลในการดําเนินชีวิตในชาตปัิจจบุนันี ้ในจฬุกมัมวิภงัคสตูร พระพทุธ
องค์ทรงจําแนกการให้ผลของกรรมท่ีเกิดขึน้ในการดําเนินชีวิตปัจจบุนั  โดยสรุปได้ดงันี ้
                    ๑) ผู้ใดฆา่สตัว์ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้มีอายสุัน้ 
                    ๒) ผู้ใดไมฆ่า่สตัว์ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้มีอายยืุน 
                    ๓) ผู้ใดเบียดเบียนสตัว์ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้มีโรคมาก 
                    ๔) ผู้ใดไมเ่บียดเบียนสตัว์ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้มีโรคน้อย 
                    ๕) ผู้ใดมกัโกรธ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ จะมีผิวพรรณทราม หน้าตาไมส่วย 
                    ๖) ผู้ใดไมม่กัโกรธเม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ จะมีผิวพรรณดี หน้าตาสวย 
                    ๗) ผู้ใดมีใจริษยาผู้ อ่ืน เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้ไมมี่อํานาจวาสนามาก 
                    ๘) ผู้ใดมีใจไมริ่ษยาผู้ อ่ืน เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้มีอํานาจมาก 
                    ๙) ผู้ใดมีความตระหน่ี ไมบ่ริจาคทาน เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้เป็นคนยากจน 
                    ๑๐) ผู้ใดมีใจเสียสละ ให้ทาน เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้เป็นคนร่ํารวยมีทรัพย์มาก 
                    ๑๑) ผู้ใดไมอ่อ่นน้อมถ่อมตน เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้เกิดในตระกลูตํ่า 
                    ๑๒) ผู้ใดออ่นน้อมถ่อมตน เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้เกิดในตระกลูสงู 
                    ๑๓) ผู้ใดไมช่อบแสวงหาความรู้ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้เป็นคนโง่เขลา 
                    ๑๔) ผู้ใดชอบแสวงหาความรู้ เม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ ทําให้เป็นคนเฉลียวฉลาด 
  จากหลกัฐานดงักลา่วมานี ้บคุคลได้สัง่สมกรรมอยา่งใดไว้ ก็ยอ่มได้รับผลกรรมท่ีตนสัง่
สมนัน้ เม่ือกระแสแหง่กรรมนําไปสูส่ภาพอยา่งใด ยอ่มได้รับสภาพอยา่งนัน้ เพราะผลของกรรม

                                         
 
  ม.ม.ู(บาล)ี ๑๒/๗๐/๕๖.    

จิตฺเต สงฺกิลฏฺิเฐ   ทคฺุคติ ปาฏิกงฺขา,... จิตฺเต อสงฺกิลฏิเฐ  สคุติ  ปาฏิกงฺขา 
  ม. อ(ุไทย). ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๒๙๗/๓๕๐-๓๕๖.   



 
๑๖ 

 

ยอ่มเป็นไปตามเง่ือนไขแหง่เหตปัุจจยั ดงันัน้ พระพทุธศาสนาจงึสอนให้สัง่สมแตก่รรมดีเพ่ือจะเป็น
วิถีทางสูค่วามสิน้กรรม ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่  
 

  ถ้าเธอทัง้หลายกลวัตอ่ความทกุข์ ถ้าความทกุข์ไมเ่ป็นท่ีรักของ เธอทัง้หลายแล้ว
ไซร้ เธอทัง้หลายอยา่ได้ ทําบาปกรรม ทัง้ในท่ีแจ้งหรือในท่ีลบั ถ้า เธอจกัทํา หรือทําอยู่
ซึง่บาปกรรมไซร้ เธอทัง้หลาย แม้จะหนีไปก็ไมพ้่นไปจากความทกุข์ได้เลย  

 
กรรมให้ผลตามกาลเวลา แบง่ตามระยะเวลาของการให้ผล มี ๔  
           ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมท่ีให้ผลในปัจจบุนัคือภพนี ้หมายถึง กรรมท่ีกระทําใน
ชาตนีิ ้แล้วได้รับผลในชาตนีิท้นัที “ไมต้่องไปรอรับผลเอาในชาตหิน้าหรือชาตไิหนๆ  ทัง้นัน้ เป็น
กรรมท่ีให้ผลทนัตา”  
           ๒) อบุชัชเวทนียกรรม กรรมท่ีให้ผลในภพหน้า หมายถึง กรรมท่ีกระทําไว้ในชาติ
ปัจจบุนั แตว่า่ยงัไมไ่ด้รับโอกาสให้ผล ตอ่เม่ือตายจากชาตนีิไ้ปแล้วไปเกิดใหม ่กรรมนัน้จงึให้ผลใน
ชาตใิหมน่ัน้อยา่งแนน่อน 
           ๓) อปราปรเวทนียกรรม  กรรมท่ีให้ผลในภพตอ่ๆ  ไป หมายถึงกรรมท่ีกระทําไว้ในชาติ
ปัจจบุนั แตว่า่ยงัไมใ่ห้ผล แตว่า่จะให้ผลในชาตติอ่ๆ  ไปได้มีโอกาสเม่ือใดให้ผลเม่ือนัน้ ตราบเทา่ท่ี
ผู้ ทํายงัเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัฏสงสารซึง่ “ทา่นเปรียบเหมือนสนุขัไลเ่นือ้ตามทนัเม่ือใดก็กดั
เม่ือนัน้”  
           ๔) อโหสิกรรม กรรมท่ีเลิกให้ผล หมายถึง กรรมท่ีหมดโอกาสให้ผลเพราะผู้กระทําได้รับ
ผลของกรรมอ่ืนท่ีหนกักวา่บ้าง เพราะรอคอยให้ผลนานเกินไปเหมือนเมล็ดพืชถกูเก็บไว้เป็น
เวลานานเกินไปจงึไมอ่าจปลกูขึน้ได้บ้าง เพราะเป็นกรรมท่ีให้ผลเสร็จสิน้แล้วหรือเพราะ
ผู้ถกูกระทําได้บรรลอุรหตัตมรรคอรหตัผลนิพพานแล้วไมเ่กิดอีกตอ่ไป กรรมท่ีทําไว้ก็หมดโอกาส
ให้ผล เพราะไมมี่นาม รูป (ตวัตน) รองรับผลกรรม 

                                         
 

            ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๔๔/๒๕๙.    
            พระเทพมนุี (วิลาส ญาณวโร), กรรมทีปนี , (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์สภุา  ๒๕๒๗ ), หน้า 
๓๗๐. 
            พระราชวรมนุี (ประยทุธ์  ปยตฺุโต ), พุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั), ๒๕๒๙, หน้า ๒๑๙. 



 
๑๗ 

 

กรรมให้ผลตามน า้หนัก ๔ 
  ๑) ครุกรรม กรรมหนกั หมายถึงกรรมท่ีมีการให้ผลเป็นอนัดบัแรก ไมมี่อํานาจอ่ืนใดท่ี
จะขดัขวางผลแหง่ครุกรรมนีไ้ด้ มีทัง้ ๒ ฝ่าย คือกศุลและอกศุล ฝ่ายกศุล ได้แก่ รูปฌาน ๔ (ภาวะ
จิตท่ีเพง่รูปธรรมเป็นอารมณ์ ) และอรูปฌาน ๔ (ภาวะจิตท่ีเพง่อรูปธรรมเป็นอารมณ์ ) ฝ่ายอกศุล
ได้แก่ อนนัตริยกรรม ๕ ได้แก่ ฆา่บดิา , ฆา่มารดา, ฆา่พระอรหนัต์ , ทําร้ายพระพทุธเจ้าจนถึงพระ
โลหิตห้อ, ทําลายสงฆ์ให้แตกแยกกนั 
  ๒) อาสันนกรรม กรรมกระทําเม่ือใกล้ตาย หมายถึง กรรมท่ีทําเม่ือคราวใกล้ตาย แล้ว
ผู้ ทําระลกึได้ในขณะจิตสดุท้าย หากครุกรรมไมมี่ กรรมนีจ้ะให้ผลก่อนกรรมอ่ืน ทา่นเปรียบเหมือน
โคแก่ยืนอยูป่ากคอก เม่ือนายโคบาลเปิดประตคูอก ยอ่มออกจากคอกก่อนโคอ่ืนแตเ่น่ืองจากกําลงั
น้อย เม่ือเดนิไป ได้หนอ่ยโคตวัมีกําลงัมากกวา่ยอ่มจะเดนิออกหน้าไป 
  ๓) พหุลกรรม  หรือ อาจิณกรรม กรรมท่ีกระทําจนเคยชิน หมายถึงกรรมท่ีทํามากครัง้ 
เชน่ บคุคลกระทําความดีหรือความชัว่เป็นอาจิณ หากครุกรรมและอาสนันกรรมไมมี่กรรมนีจ้ะ
ให้ผลก่อนกรรมอ่ืน 
  ๔) กตัตตากรรม  กรรมลกัวา่ทํา หมายถึงกรรมท่ีกระทําไว้ด้วยเจตนาท่ีออ่นหรือด้วย
ความรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ เชน่ ต้องการจะหลอกเพ่ือนท่ีกลวัผี และเพื่อนนัน้เกิดตกใจหวัใจวายตาย
โดยคดิไมถ่ึงซึง่ถ้าเป็นกฎหมายถือวา่ ฆา่คนตายโดยไมเ่จตนา แตเ่ป็นเจตนาจะประทษุร้ายจิตใจ
ของเขาให้ได้รับความหวาดกลวัเทา่นัน้หากครุกรรม อาสนันกรรม และอาจิณกรรมไมมี่ กรรมนีจ้ะ
ให้ผล นยัวา่เป็นกรรมท่ีมีนํา้หนกัเบาน้อยท่ีสดุ            
 
กรรมที่ให้ผลตามหน้าที่ ๔ 
  ๑) ชนกกรรม  กรรมท่ีเป็นตวันําให้ไปเกิด หมายถึง กรรมท่ีทําหน้าท่ีชดัสง่ให้ไปเกิด
เป็นตา่งๆ คือ เกิดเป็นเทวดา , มนษุย์หรือสตัว์เดรัจฉาน เป็นต้น เป็นได้ทัง้กศุลกรรมและ
อกศุลกรรม อาจเป็นครุกรรม อาสนันกรรมหรือพหลุกรรมก็ได้ และเม่ือทําหน้าท่ีให้เกิดขึน้แล้วชนก
กรรมก็หมดหน้าท่ีไป 
  ๒) อุปถัมภกกรรม  กรรมสนบัสนนุ หมายถึงกรรมท่ีทําหน้าท่ีสนบัสนนุชนกกรรมอนั
เป็นกรรมลกัษณะเดียวกบักรรมแตง่ให้เกิด หากกรรมแตง่ให้เกิดเป็นกศุลกรรมท่ีสนบัสนนุฝ่ายกศุล
ก็เข้าไปชว่ยหนนุชว่ยให้ดียิ่งขึน้ เชน่ การเกิดมาเป็นลกูผู้ ดีมีทรัพย์มาก มีวิชาความรู้ สนใจใฝ่ธรรม 
อปุถมัภ์กรรมฝ่ายกศุลก็จะสนบัสนนุให้เดก็นัน้รู้จกัรักษาทรัพย์สมบตัขิองพอ่แมแ่ละสัง่สมทรัพย์ให้
เพิ่มพนูยิ่งขึน้ไป พร้อมกบัสนใจใฝ่ธรรมมากยิ่งขึน้เป็นต้น สว่นกรรมท่ีสนบัสนนุฝ่ายอกศุลก็เข้าไป
ชว่ยหนนุให้ไมดี่ยิ่งขึน้ เชน่ บคุคลเกิดมาลําบากยากจน เพราะผลแหง่กรรมชัว่ในอดีต เม่ือเขาเกิด



 
๑๘ 

 

มาในชาตนีิ ้อปุถมัภกกรรมฝ่ายอกศุลก็เข้าไปให้ผลสืบตอ่โดยทําให้บคุคลนัน้มีความลําบากมาก
ขึน้ เป็นต้น 
  ๓) อุปปิฬกกรรม กรรมบีบคัน้ หมายถึง กรรมทําหน้าท่ีลิดรอนกําลงัของกรรมท่ีให้ผล
อยูก่่อนเส่ือมลง หรือไมใ่ห้ชนกกรรมให้ผลได้เตม็ท่ี เชน่ การเกิดมาในตระกลูเศรษฐีอปุปิฬกกรรม
ตามมาทนัก็ตดัทอนกศุลกรรมนัน้ทําให้ครอบครัวนัน้คอ่ยๆกลายเป็นคนยากจนเดก็ผู้ เกิดมาก็มีแต่
ทําลายทรัพย์สินสมบตัใิห้สญูสิน้ไปเป็นต้น หากชนกกรรมเป็นอกศุล กรรมฝ่ายกศุลก็เข้าไปบีบคัน้
เบียดเบียนไมใ่ห้ชนกกรรมให้ผลได้เตม็ท่ี เชน่ บคุคลนัน้เกิดมาเป็นคนพาลผิดศีลธรรมตา่งๆ  
อปุปิฬกรรมฝ่ายกศุลตามมาทนั ก็ลิดรอนกรรมเดมิและสง่ผลให้บคุคลนัน้ เร่ิมรู้สํานกึตวัและกลบั
ใจ กลายเป็นคนดีของชาต ิศาสนา ในท่ีสดุเป็นต้น 
  ๔) อุปฆาตกรรม  กรรมตดัรอน หมายถึง กรรมท่ีทําหน้าท่ีตดัรอนไมใ่ห้ชนกกรรม
ให้ผลอีกตอ่ไป เป็นกรรมประเภทเดียวกบัอปุปิฬกรรม แตใ่ห้ผลเดด็ขาดกวา่ และให้ผลมีสภาพตรง
ข้าม กลา่วคือขณะท่ีกรรมอ่ืนกําลงัให้ผลอยู ่อปุฆาตกรรมตามมาทนัจะเร่ิมให้ผลตรงกนัข้ามโดย
ทนัทีหากชนกกรรมเป็นกศุลกรรมฝ่ายอกศุลก็เข้าไปตดัรอนไมใ่ห้ชนกกรรมนัน้ให้ผลอีกตอ่ไป เชน่ 
ทารกท่ีตายในท้องมารดา เป็นเพราะชนกกรรมฝ่ายกศุลกระทําให้เกิด แตอ่ปุฆาตกรรมฝ่ายอกศุล
มาตดัรอนทนัทีเป็นต้น เชน่ เดก็ท่ีเกิดมาในตระกลูยากจนไร้การศกึษาเป็นเพราะชนกกรรมฝ่าย
อกศุลกระทําให้เกิดแตอ่ปุฆาตกรรมฝ่ายกศุลมาตดัรอน โดยเกิดมีผู้ มีนํา้ใจเมตตาปรารถนาดีให้
ทนุการศกึษาโดยทนัที เป็นต้น 
   กรรมทัง้ ๓ ประเภทนี ้รวมเรียกวา่ กรรม ๑๒ ซึง่มิใชพ่ระพทุธพจน์โดยตรงแตพ่ระอรรถ
กถาจารย์ทัง้หลาย อาทิพระพทุธโฆษาจารย์ ได้จําแนกอธิบายไว้ตามเนือ้หาท่ีเป็นพทุธพจน์ เพ่ือให้
ทราบถึงเร่ืองกรรมและการให้ผลชองกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของบคุคลท่ีมีเจตนาเป็น
องค์ประกอบ 
  ภิกษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายพงึทราบกรรม ฯลฯ ปฏิปทาท่ีให้ถึงความดบัแหง่กรรม ดงันี ้
นัน้ เราอาศยัอะไรกลา่ว ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย เรากลา่วเจตนาวา่เป็นกรรม บคุคลคดิแล้วจงึทํา
กรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ก็เหตเุกิดแหง่กรรมเป็นไฉน คือ ผสัสะเป็นเหตเุกิดแหง่กรรม  
 
 

                                         
 

        องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๕๙.   



 
๑๙ 

 

  จากหลกัฐานดงักลา่ว เหตเุกิดของกรรมได้แก่ “ผสัสะ ” คือการถกูต้องท่ีให้เกิด
ความรู้สกึซึง่เกิดมาจากอายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก ดงันี ้
   
  จกัข ุ(ตา)       กระทบ  รูป           ทําให้เกิด    จกัขวุิญญาณ   เรียกวา่  จกัขสุมัผสั 
  โสตะ (ห)ู       กระทบ  เสียง           ทําให้เกิด    โสตวิญญาณ   เรียกวา่  โสตสมัผสั 
  ฆานะ (จมกู)  กระทบ  กลิ่น           ทําให้เกิด    ฆานวิญญาณ   เรียกวา่  ฆานสมัผสั 
  ชิวหา (ลิน้)     กระทบ  รส             ทําให้เกิด    รสวิญญาณ      เรียกวา่  รสสมัผสั 
  กายา (กาย)   กระทบ  โผฏฐัพพะ    ทําให้เกิด   กายวิญญาณ    เรียกวา่  กายสมัผสั 
  มโน (ใจ)        กระทบ  อารมณ์       ทําให้เกิด   มโนวิญญาณ    เรียกวา่  มโนสมัผสั 
   
  เม่ือกระทบกนัระหวา่งอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ ท่ีเป็นจดุเรียกวา่ ผสัสะ 
อนัเป็นแดนเกิดขึน้ของกรรมหรือเป็นต้นเหตเุกิดของกรรม เพื่อทําความเข้าใจในเร่ืองนีอ้ยา่งชดัเจน 
จะขออธิบายถึงการท่ีผสัสะเป็นเหตเุกิดของกรรมเพิ่มดงันี ้
  ๑) จักขุสัมผัส  เป็นเหตใุห้เกิดกรรมได้โดยการท่ี เม่ือเห็นรูปแล้วเกิดความรู้สกึวา่สวย
หรือไมส่วย อนัเป็นเหตใุห้เกิดความคดิท่ีก่อให้เกิดกิเลสคือชอบหรือไมช่อบ จิตเป็นมโนกรรม เม่ือมี
การแสดงออกมาทางวาจาจดัเป็นวจีกรรม และเม่ือแสดงความชอบนัน้ออกมาทางกาย จดัเป็น
กายกรรม 
  ๒) โสตสัมผัส  เป็นเหตใุห้เกิดกรรมได้โดยการท่ีเม่ือได้ยินเสียงแล้วเกิดความรู้สกึวา่
ไพเราะหรือไมไ่พเราะ อนัเป็นเหตใุห้เกิดความคดิท่ีก่อให้เกิดกิเลสคือชอบหรือไมช่อบ จดัเป็น
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมช่อบนัน้ ออกมาทางวาจา จดัเป็นวจีกรรม เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมช่อบออกมาทางกาย จดัเป็นกายกรรม 
  ๓) ฆานสัมผัส  เป็นเหตใุห้เกิดกรรมได้โดยท่ีเม่ือได้สดูกลิ่นแล้วเกิดความรู้สกึวา่หอม
หรือไมห่อม อนัเป็นเหตใุห้เกิดความคดิท่ีก่อให้เกิดกิเลส คือชอบหรือไมช่อบ จดัเป็นมโนกรรม เม่ือ
มีการแสดงความชอบหรือไมช่อบนัน้ ออกมาทางวาจา จดัเป็นวจีกรรม เม่ือแสดงความชอบหรือไม่
ชอบออกมาทางกาย จดัเป็นกายกรรม 
  ๔) ชิวหาสัมผัส  เป็นเหตใุห้เกิดกรรมได้โดยท่ีเม่ือได้ลิม้รสแล้ว เกิดความรู้สกึวา่หวาน
หรือไมห่วาน อนัเป็นเหตใุห้เกิดความคดิท่ีก่อให้เกิดกิเลส คือชอบหรือไมช่อบ จดัเป็นมโนกรรม 
เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมช่อบนัน้ ออกมาทางวาจา จดัเป็นวจีกรรม เม่ือแสดงความชอบ
หรือไมช่อบออกมาทางกาย จดัเป็นกายกรรม 



 
๒๐ 

 

  ๕) กายสัมผัส  เป็นเหตใุห้เกิดกรรมได้โดยการท่ีเม่ือได้แตะต้องแล้วเกิดความรู้สกึวา่
ออ่นหรือแข็ง อนัเป็นเหตใุห้เกิดความคดิท่ีก่อให้เกิดกิเลส คือชอบหรือไมช่อบ จดัเป็นมโนกรรม 
เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมช่อบนัน้ ออกมาทางวาจา จดัเป็นวจีกรรม เม่ือแสดงความชอบ
หรือไมช่อบออกมาทางกาย จดัเป็นกายกรรม 
  ๖) มโนสัมผัส  เป็นเหตใุห้เกิดกรรมได้โดยการท่ีเม่ือได้จิตคดิเร่ืองราวตา่งๆแล้วเกิด
ความรู้สกึวา่เป็นเร่ืองดีหรือเร่ืองชัว่ อนัเป็นเหตใุห้เกิดความคดิท่ีก่อกิเลส คือ ชอบหรือไมช่อบ 
จดัเป็นมโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมช่อบนัน้ ออกมาทางวาจาจดัเป็นวจีกรรม เม่ือ
แสดงความชอบหรือไมช่อบออกมาทางกาย จดัเป็นกายกรรม 
  ถ้ามีสตแิละปัญญาทําให้บคุคลสามารถควบคมุกายกรรมทําให้เกิดกศุลกรรม 
 
๒.๔ กรรมกับสังสารวัฏ 
 พระพทุธศาสนามีความเช่ือในสงัสารวฏั การเวียนวา่ยตายเกิด และถือวา่คนเราทกุคน
ล้วนเกิดมาแล้วทัง้สิน้นบัชาตไิมถ้่วน และเกิดในภพในภมูิท่ีดีบ้าง ไมดี่บ้าง ถ้ายงัมีกิเลสเปรียบ
เหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูต่ราบใด ก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอยูต่ราบนัน้ จิตท่ีได้รับการอบรมแล้ว 
ถ้ายงัไมส่ิน้กิเลสก็ยอ่มนําไปเกิดในภพภมูิท่ีประณีต มีความสขุประเสริฐ และสงูขึน้ แตถ้่าจิตไมไ่ด้
รับการฝึกอบรม ปลอ่ยไว้ตามสภาพท่ีมนัเป็น ปลอ่ยให้สกปรก เศร้าหมอง เพราะถกูกิเลสจบั ก็
ยอ่มได้ผลในทางตรงกนัข้าม  
 หลกัของพระพทุธศาสนา มนษุย์ธรรมดาไมส่ามารถรู้อดีตชาตขิองตนเองได้ ในวิสทุธิ
มรรคได้ระบไุว้วา่ ผู้สามารถระลกึชาตไิด้มี ๖ ประเภทเทา่นัน้ คือ เดียรถีรย์ ปกตสิาวก              
พระมหาสาวก พระอคัรสาวก พระปัจเจกพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า นอกจากนัน้ระลกึไมไ่ด้ และมีเพียง
พระพทุธเจ้าเทา่นัน้ท่ีระลกึชาตไิด้ไมจํ่ากดั  เม่ือเป็นเชน่นีม้นษุย์จงึไมส่ามารถรู้กระบวนการของ
กฎแหง่กรรมได้ หากจะให้หมดความสงสยัในเร่ืองนีโ้ดยสิน้เชิงก็ต้องพิสจูน์ด้วยการปฏิบตัวิิปัสสนา
ตามหลกัในพระพทุธศาสนา จนกวา่จะเข้าถึงพระนิพพานด้วยตนเองจงึจะหมดความสงสยัโดย

                                         
           
   อรกมล เกตมุาลา , “การศกึษาวิเคราะห์แนวคิดและคําสอนเร่ืองกรรมกบัการเกิดใ น
พระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๒, หน้า ๒๓. 
   วิสทฺุธิ. (ไทย) ๒/๒:๒๕๓-๒๕๔. 



 
๒๑ 

 

สิน้เชิง  กิเลสวฏัฏ์ ซึง่เป็นสว่นหนึง่ไตรวฏัฏ์ ซึง่หมายถึง วงเวียนของกิเลส-กรรม-วิบาก  มี
ความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัอยา่งแนน่แฟ้น จงึต้องกลา่วถึงความสมัพนัธ์ และศกึษาถึงบทบาทของ
ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องและทํางานร่วมกนัอยา่งใกล้ชิด ไปจนถึงการศกึษาหลกัปฏิจจสมปุบาท 
จงึจะทําให้สามารถเข้าใจกระบวนการในภาพรวมได้ 
  ความสมัพนัธ์ของกิเลสกบักรรมนัน้มีความเก่ียวโยงกนัมาก เพราะการท่ีจะก่อ
เกิดผลอนัเป็นเจตนาในความอยากท่ีจะกระทํานัน้คือ กิเลส (กลา่วคือ อวิชชา ตณัหา อปุาทาน) 
เป็นปัจจยัเป็นเหตใุห้กระทํากรรม เม่ือมีอปุาทานแล้วทําอะไรก็เป็นกรรม (ถ้าไมมี่เป็นกิริยา) กรรม
เม่ือทําแล้วก็ยอ่มบงัเกิดผล เรียกวา่ วิบาก  
  คําวา่ “กิเลส” หมายถึง ธรรมชาตท่ีิทําให้จิตใจเร่าร้อนหรือเบียดเบียนจิตใจให้เศร้า
หมอง  นอกจากนัน้ ยงัมีคํานิยามท่ีนกัวิชาการตา่งๆ แสดงทศันะไว้ ดงันี ้คือ 
  “เคร่ืองทําให้ใจเศร้าหมอง ได้แก่ โลภ โกรธ หลง เชน่ ยงัตดักิเลสไมไ่ด้, กิเลสหนา, 
กิเลสหยาบ”  
   “ความยดึมัน่ถือมัน่เป็นตวักก็ูตาม เป็นของกก็ูตาม น่ีแหละคือแมบ่ทของกิเลส          
ทัง้ปวง”  
   “สิ่งท่ีทําใจให้เศร้าหมอง  ความชัว่ท่ีแฝงอยูใ่นความรู้สกึนกึคดิ  ทําให้จิตใจขุน่มวัไม่
บริสทุธ์ิ”  
   “แรงกระตุ้นใจตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้เพราะสิ่งเร้า แรงกระตุ้นท่ีสําคญัมี ๓ คือ โลภ โกรธ 
หลง การกระทําท่ีไมมี่กิเลส เป็นแรงกระตุ้นไมจํ่ากดัเป็นกรรมตามความหมายอนัแท้จริง”  

                                         
   องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๖๙. 

   องฺ.จตกุก..อ.(ไทย)๒/๑๓/๑๙๑ 

   พระมหาปราโมทย์  ปโมทิโต, เรียบเรียง, พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี , (กรุงเทพมหานคร : เอก
พิมพ์ไทจํากดั, ๒๕๔๑), หน้า ๙๒-๙๓.  “กิเลส” เป็นภาษาบาลสีาํเร็จรูปมาจาก กิลสิ ธาต ุ(ในความเร่าร้อน, 
เบียดเบียน) ทิ ปัจจยั มีรูปวิเคราะห์วา่ “กิลสิติ, กิลสิสฺตีติ กิเลโส” 
   ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๑๐๐. 
   พทุธทาสภิกฺข,ุ แก่นพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้
ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓), หน้า ๑๘. 
   พระราชปฏิภาณมนุี (อาคม ปญฺุโญ), รู้ทันกรรม , (กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดา, ๒๕๕๑), 
หน้า ๗. 



 
๒๒ 

 

 “บาป บางคนมกับอกจะนกึวา่ บาป กบัอกศุลกรรม ไมเ่หมือนกนั แตแ่ท้ท่ีจริงคําวา่ 
บาปก็หมายถึง อกศุลธรรมนัน่เอง”   
 “คือความไมดี่ไมง่าม หรือความเศร้าหมองในจิตใจ อนักลา่วโดยยอ่ได้แก่ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง”  
 “กิเลสตรงกบัคําวา่ “โรค ” กิเลสเป็นโรคของจิต หมายถึงสิ่งท่ีทําให้จิตเส่ือมโทรม
นัน้เอง”  กิเลสเป็นคําท่ีมีความหมายกว้าง หมายถึงสภาพท่ีทําให้จิตเศร้าหมองทกุประเภท”  

 “สภาวะท่ีทําให้จิตเศร้าหมอง หรือเป็นเคร่ืองสกดักัน้ไมใ่ห้ถึงความบริสทุธ์ิสะอาดใน
กาย วาจา และใจ”  

 “เคร่ืองท่ีทําให้ใจเศร้าหมอง”  
 สรุปวา่ คําวา่ “กิเลส” หมายถึงสภาวธรรมท่ีทําให้จิตใจเศร้าหมองและขดัขวางความ

เจริญทางจิตใจ แบง่ออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
 กิเลสทกุประเภทเป็นมลูเหตแุหง่อกศุลทัง้สิน้ เพราะเป็นสาเหตขุองการกระทําความชัว่

ทกุชนิด แตส่าเหตท่ีุแท้ของการกระทํานัน้คือ อกศุลมลูเทา่นัน้ เพราะอกศุลมลูคือตวัปรุงกรรมให้
เกิดขึน้โดยตรง ก่อนท่ีการกระทําจะเกิดขึน้ในลําดบัตอ่ไป สว่นสภาวธรรมท่ีเหลือเป็นเพียง       
“เหตหุา่ง ”  ท่ีสง่ผลตอ่เน่ืองกนัหลายชว่งระยะ มิได้เป็นตวัปรุงกรรมให้เกิดขึน้ตามลําพงัตนแต่
อยา่งใด หรืออีกนยัหนึง่ อกศุลมลูมีลกัษณะรวมของกิเลสแตล่ะตระกลู หรืออาจกลา่ววา่
สภาวธรรมทัว่ไป (ท่ีเป็นอกศุล) เป็นเพียงการปรากฏตวัอีกภาคหนึง่ของอกศุลมลู ตามความหมาย

                                         
             พร รัตนสวุรรณ, พุทธวิทยาเล่ม ๒ , พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๗), หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 
             สชีุพ ปญุญานภุาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา , พิมพ์ครัง้ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, 
๒๕๓๒), หน้า ๒๒๖. 
             พ.อ. ป่ิน มทุกุนัต์, พุทธศาสตร์ภาค ๒ , (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), 
หน้า ๑๘๖. 
             รศ.ดร.สนุทร ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๔๙๗. 
             ศ.ดร.เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริน้ติง้ เฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า ๗๔. 
             ผศ.  สนุิวตัร นิระโส,  พจนานุกรมนักเรียนฉบับสมบูรณ์ ๒๕๓๘ , (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพ์โอเด็น, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓. 
             พ.อ. ป่ิน มทุกุนัต์, พุทธศาสตร์ภาค ๒, หน้า ๒๒๕. 



 
๒๓ 

 

โดยทัว่ไปก็มกัมีความเข้าใจวา่ กิเลส คือความอยาก ความปรารถนาพงึมีพงึได้ในสิ่งท่ีตนต้องการ
ให้สมดงัใจอยาก  

 กิเลส แปลวา่ความเศร้าหมอง หรือสิ่งท่ีทําให้เกิดความเศร้าหมองก็ตาม ต้องเข้าใจวา่ 
เศร้าหมองได้ตามหน้าท่ีของมนั เชน่ ราคะหรือโลภะก็เศร้าหมองไปอยา่งหนึง่ โทสะหรือโกธะก็
เศร้าหมองไปอยา่งหนึง่ โมหะหรืออวิชชาก็เศร้าหมองไปอีกอยา่งหนึง่ นีคื้อใจความของคําวา่ 
“กิเลส”  

 กิเลสจะมีช่ือหลายอยา่ง แตมี่อาการเหมือนกนัหมด เชน่มีช่ือวา่ตณัหา (ความอยากท่ี
จะเอา) อภิชฌา (เจาะจงใคร่จะเอา) อิจฉา (เร่ืองความริษยาหรือความอยาก) ปรารถนา(ความ
กําหนดัหรือความอยาก) อาสา (ความหวงัหรือหมายจะเอา) อาจกลา่วได้วา่ไมว่า่จะมีความหมาย
ในการเข้าไปรับเอาอารมณ์ ตดิแนน่อยูก่บัอารมณ์ หลงใหลประคบัประคอง ถนอมอารมณ์เหลา่นัน้
แล้วก็จดัเป็นกิเลสประเภทราคะ หรือโลภะทัง้หมด  

 สรุปวา่ ประเภทของกิเลสจําแนกออกเป็น ๓ ตระกลู ได้แก่ ตระกลูโลภะ คือกิเลสท่ีทํา
ให้จิตเกิดอาการอยากได้ ตระกลูโทสะ คือกิเลสท่ีทําให้จิตเกิดอาการขดัเคือง และตระกลูโมหะ คือ
กิเลสท่ีทําให้จิตเกิดอาการลุม่หลงทําให้เกิดการกระทําตา่งๆ ซึง่ในพระพทุธศาสนาเรียกวา่ กรรม  

 ความสมัพนัธ์ของกรรมกบักิเลสนัน้ ก็เป็นไปตามหลกัไตรวฏัฏ์ท่ีได้กลา่วมาข้างต้น คือ  

“มนษุย์แตล่ะคนต้องตกอยูใ่นวงจรแหง่วฏัฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก หมายความวา่ มนษุย์ทกุ
คนมีกิเลส เม่ือมีกิเลสการกระทําของคนมีกิเลสทัง้ดีและชัว่จดัเป็นกรรม และเม่ือทํากรรมก็ยอ่ม
ต้องมีวิบาก คือ ผลของกรรมนัน้ด้วยเสมอ”     

                                                        
วัฏฏะ ๓ 

                                         
   
                     พทุธทาสภิกฺข,ุ หลักปฏิบัติที่ส าคัญในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า 
๑๕๒-๑๕๓. 
                     บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :พรบญุการพิมพ์, ๒๕๓๘), 
หน้า ๗๘. 

กรรม 

วิบาก 

กิเลส 



 
๒๔ 

 

  จากวงจรดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ จิตของคนเรามีอวิชชาเป็นกิเลสพืน้ฐาน ตดิตวัมา
ตัง้แตเ่กิด เม่ือจิตถกูสิ่งเร้ากระทบทําให้กิเลสฟุ้ งขึน้มาปรุงแตง่จิตให้เกิดการรับรู้  ตอ่สิ่งเร้านัน้ 
โดยเร่ิมจากมโนกรรม แล้วทํากรรมตอ่ทางกายและใจ กิเลสท่ีฟุ้ งขึน้มา หากเป็นโลภะ โทสะ โมหะ 
ก็จะเป็นสาเหตใุห้เกิดอกศุลกรรม (กรรมชัว่) หากเป็น อโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็จะเป็นสาเหตใุห้ทํา
กศุลกรรม (กรรมดี) ผสัสะเป็นจดุเร่ิมต้นให้เกิดกรรม เม่ือทํากรรมไมว่า่ชัว่หรือดียอ่มมีผล คือวิบาก 
เม่ือรับผลเกิดความรู้สกึนกึคดิชอบไมช่อบตอ่ผลนัน้ตามแรงผลกัดนัของกิเลสแล้วลงมือกระทํา
กรรมตอ่ ได้รับผลของกรรม (วิบาก) ทําให้เห็นได้วา่ ชีวิตของคนเราวนเวียนอยูก่บัการ คดิ  ทํา รับ
ผล  หรือ วฏัฏะ ๓ อนัหมายถึง กิเลส กรรม วิบาก ตลอดเวลา บทบาทของกรรมในฐานะเป็น
ตวัชีว้ดัของกิเลส 
  กรรม หมายถึง สภาวะท่ีสตัว์ทัง้หลายกระทํา สภาวะนัน้แล ช่ือวา่ กรรม  “กรรม” 
แปลวา่การกระทํา มีความหมายกลางๆ ใช้ได้ทัง้ในทางดีและทางไมดี่ ถ้าเป็นกรรมดีเรียกวา่ กศุล
กรรม กรรมไมดี่เรียกวา่ อกศุลกรรม   
  กรรมในความหมายอยา่งแคบ ผลท่ีจะเกิดจากการกระทํานัน้ๆ เป็นการ กระทําท่ี
ประกอบด้วยเจตนา ไมว่า่จะเป็นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ มี ๒ อยา่ง คือ  

  ๑) อกศุลกรรม  กรรมท่ีเป็นอกศุล กรรมชัว่  การกระทําท่ีไมดี่ ไมฉ่ลาด ไมเ่กิดจาก
ปัญญา ทําให้เส่ือมเสียคณุภาพชีวิต หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากอกศุล-มลู คือ โลภะ โทสะ หรือ
โมหะ  

  ๒) กศุลกรรม กรรมท่ีเป็นกศุล กรรมดี, การกระทําท่ีดี ฉลาด เกิดจากปัญญา
สง่เสริมคณุภาพชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกศุลมลู คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ  

 

                                         
 
              เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๙. 
              ว.วชิรเมธี, DNA ทางวิญญาณ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เนชัน่ มลัติมีเดีย กรุ๊ป จํากดั, 
๒๕๔๕), หน้า ๓๗. 
              อภิ. สงฺ.อ. (บาล)ี ๑๖/๓๖/๓๘๓, ส.ํส.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๒/๙๖. 
              อกศุลธรรมเหลา่ใดเหลา่หนึง่ อกศุลธรรมทัง้หมด ล้วนมีอวิชชาเป็นมลู มีอวิชชาเป็นแหลง่รวม 
เมื่ออวิชชาถกูถอน อกศุลธรรมเหลา่นัน้ทัง้หมดยอ่มถึงการเพิกถอน, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๓/๓๑๓. 
              พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้
ที่ ๘, หน้า ๖๙. 



 
๒๕ 

 

  การกระทําท่ีจดัเป็นกรรมนัน้จะต้องเป็นการกระทําท่ีประกอบด้วยเจตนาหรือความ
จงใจ การกระทําท่ีปราศจากเจตนาไมจ่ดัวา่เป็นกรรม เรียกวา่ กิริยา คือ เป็นอาการสกัแตว่า่กระทํา 
ไมก่่อให้เกิดผลดีผลชัว่ในทางศีลธรรมแก่ผู้กระทํา ฉะนัน้จงึไมร่วมถึงการกระทําท่ีเกิดขึน้โดย
ปราศจากความจงใจซึง่อาจมีผลเสียหายแก่บคุคลหรือสตัว์อ่ืน เม่ือการกระทํามีทัง้ดีและชัว่ บคุคล
จงึควรระมดัระวงัไมก่ระทําการใดๆ อนัเป็นเหตใุห้เกิดผลชัว่ หลกัการตรวจสอบเบือ้งต้นสําหรับ
ปถุชุน คือ ไมก่ระทําเหตอุนัทําให้กรรมไมบ่ริสทุธ์ิท่ีเรียกวา่ กรรมกิเลส 
  กรรม คือ การกระทําท่ีประกอบด้วยเจตนาของคนท่ียงัมีกิเลส ซึง่ยงัมีการให้ผล แบง่
ออกได้เป็น ๓ ทาง คือ กายกรรม (การกระทําทางกาย) วจีกรรม (การกระทําทางวาจา-พดู) และ
มโนกรรม (การกระทําทางใจ-ความคดิ) กรรมทัง้ ๓ มีทัง้ฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ 
  คําวา่ กรรมนี ้ถือเอาตวัเจตนาเป็นใหญ่ จงึจะจดัวา่เป็น “กรรม ” แตถ้่าเป็นการ
กระทําหรือการเคล่ือนไหวท่ีไมมี่เจตนา ภาษาธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาจดัวา่เป็น “กิริยา” 
เชน่ ขดุหลมุพรางดกัคนหรือสตัว์ให้ตกลงไปตาย เป็นกรรม แตข่ดุบอ่นํา้ไว้กินใช้ สตัว์ตกลงไปตาย
เอง ไมเ่ป็นกรรม แตถ้่ารู้อยูว่า่บอ่นํา้ท่ีตนขดุอยูใ่นท่ีคนจะพลดัตกได้ง่าย แล้วละเลย มีคนตกลงไป
ตาย ก็ไมพ้่นเป็นกรรม ”  สว่นพระอรหนัต์ผู้หมดกิเลสแล้ว กระทําสิ่งใดไมมี่เจตนาด้วยกิเลส
ตณัหา การกระทําก็จดัเป็นกิริยา สว่นการกระทํากรรมท่ีประกอบด้วยเจตนานัน้ ผลเกิดขึน้เรียกวา่
ผลกรรม หรือวิบาก ถ้าเรียกให้ถกูต้องก็คือวิบากของกรรม รวมความวา่ กรรมให้ผลเป็นวิบาก  
  ตามหลกัปฏิจจสมปุบาท กรรมทกุอยา่งไมว่า่จะเป็นกศุล (ปญุญาภิสงัขาร) หรือเป็น
บาป (อนปุญุญาภิสงัขาร) ทัง้หมดท่ีวา่นีล้้วนแตเ่กิดมาจาก “อวิชชา ” เป็นปัจจยั ถ้าอวิชชาไมมี่
กรรมก็ไมมี่ ดงัเร่ืองเลา่กรณีเดก็ทารกจบัเตาไฟ ความวา่ เพราะความไมรู้่ของเดก็ และเพราะความ
อยากจะจบัเลน่ ผลท่ีได้รับก็คือมือพองหรือมือไหม้ ขอให้สงัเกตวา่ กรรมของเดก็ทารกอนันี ้ไมมี่
บคุคลภายนอกหรือไมมี่สิ่งอ่ืนเป็นผู้ลงโทษเดก็ เดก็ทําผิดจงึต้องได้รับโทษเพราะความผิดอนันัน้ 

                                         
          
   บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครัง้ที่ ๓, , หน้า ๗๖. 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ที่ 
๘, หน้า ๔. 
   พทุธทาสภิกข,ุ กฎแห่งกรรมตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
มปป.), หน้า ๗. 



 
๒๖ 

 

แตใ่นบางกรณีอาจจะถกูผู้ใหญ่ลงโทษซํา้เตมิด้วยการเฆ่ียนตีหรือด้วยการดดุา่ก็ได้ แตจ่ะลงโทษ
หรือไมก็่ตาม ตวัความผิดก็ได้ลงโทษอยูแ่ล้ว  
  การกระทําอนัใดก็ตามซึง่ถ้าหากเกิดจาก “กิเลส ” ก็ถือวา่เป็นบาป หรือเป็นการ
กระทําท่ีผิด เพราะในเม่ือเราทําตามกิเลส ปลอ่ยให้กิเลสบงัคบัเราได้ทกุครัง้ท่ีทําด้วยกิเลสนัน้ 
วิบากของกิเลสจะต้องเกิดขึน้ในสนัดานเสมอ และผลในภายนอกท่ีจะเกิดขึน้นัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัเหตุ
อีก ๔ อยา่ง คือ คต ิอปุธิ กาละและ ปโยคะ เหมือนกบัเม่ือเราปลกูข้าว ซึง่ถ้าการปลกูนัน้ ถกูต้อง
ตามวิธีธรรมชาต ิก็ต้องได้ข้าวอยา่งแนน่อน เชน่ ทํานาได้ข้าวดี ได้ข้าวมาก แตไ่มมี่คนซือ้ เราก็ไม่
อาจจะได้เงินจากการมีข้าว อยา่งนีเ้ป็นต้น   
  ต้นเหตขุอง “กรรม” คือ “กิเลส” และ “กิเลส” เป็นตวัสําคญักลา่วคือ อวิชชา ตณัหา  
และอปุาทาน ถ้าหากวา่พดูอะไรหรือทําอะไร  หรือคดิอะไรก็ตามด้วย “อวิชชา ตณัหา อปุาทาน ” 
คดิไปตามกิเลส ทําไปตามกิเลส พดูไปตามกิเลสยอมให้กิเลสชกัจงูไป  กฎแหง่กรรมท่ีปรากฏใน
หลกัคําสอนของพระพทุธศาสนาดงักลา่ว แสดงให้เห็นถึงการมีอํานาจครอบคลมุวิถีชีวิตของมวล
หมูม่นษุย์ ผู้ประกอบกรรมใดๆ ไว้ไมว่า่จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชัว่ ก็ยอ่มจะได้รับผลของกรรมนัน้
อยา่งยตุธิรรม การท่ีเรามีชีวิตอยูใ่นปัจจบุนันีเ้ปรียบเสมือนอยูใ่นสนามแหง่การเลือกสรรค์แหง่การ
สร้างกรรมและเป็นสนามท่ีซึง่ผลของกรรมท่ีมวลมนษุย์ได้สร้างกรรมไว้แตใ่นชาตปิางก่อน  (กรรม
เก่า) จะสง่ผลให้เม่ือตามมาทนั โดยกรรมนีจ้ะทําหน้าท่ีของตนอยูต่ลอด โดยไมล่ะเว้นทัง้ผู้ ท่ีกระทํา
ดี จะได้รับผลดีเป็นสิ่งตอบแทนและผู้ ท่ีกระทําชัว่ ก็จะได้รับผลชัว่ แตเ่พราะความละเอียดประกอบ
กบัความสลบัซบัซ้อนของกรรมดงัแสดงมาแล้ว จงึทําให้เกิดความสบัสนในเร่ืองกรรมแตม่นษุย์ทกุ
คนตา่งก็แสวงหาความสขุเพราะเป็นสิ่งท่ีพงึปรารถนา และสิ่งท่ีมนษุย์ต้องการหลีกไปให้ไกลแสน
ไกลนัน่คือความทกุข์ ซึง่หนทางท่ีจะพ้นทกุข์ได้ก็คือไมก่ระทําความชัว่ไมว่า่จะเป็นท่ีลบัและสถานท่ี
แจ้ง 

                                         
 
                     พร รัตนสวุรรณ, สมาธิและวิปัสสนา  ในชีวิตประจ าวัน ส านักค้นคว้าทางวิญญาณ , พิมพ์
ครัง้ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๘), หน้า ๕๖-๕๗. 
                     เร่ืองเดียวกนั หน้า ๕๘-๕๙.     
                     พระพทุธเจ้าทรงเปลง่อทุานวาจาในคราวแรกตรัสรู้วา่  เราแสวงหานายช่างคือตณัหาผู้สร้าง
บ้านเรือนคืออตัภาพร่างกายยงัไมพ่บจึงต้องทอ่งเที่ยว ไปสูส่งัสารวฏั คือ การเวียนเกิดเวียนตาย ในสงสารเป็น
อเนกชาติ เพราะการท่ีต้องเกิดบอ่ยๆ เป็นความทกุข์  ในพระวาจาที่พระพทุธองค์อทุานนัน้แสดงวา่ ตณัหาเป็นเหตุ
สาํคญัในการสร้างภพชาติคือ สร้างให้มีชีวิตขึน้มา, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐. 



 
๒๗ 

 

  สําหรับความชัว่ท่ีมนษุย์พงึจะต้องหลีกไปให้ไกลนัน้ คือ อกศุลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง 
การกระทําความชัว่ทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม รวม ๑๐ ประการ  ด้วยกนัคือการ 
กระท าความช่ัวทางกาย ๓ ประการ ได้แก่ 
  การฆา่สตัว์      (ปาณาตปิาต) 
  การลกัทรัพย์      (อทินนาทาน) 
  การประพฤตผิิดในกาม    (กาเมสมุิจฉาจาร) 
การกระท าความช่ัวทางวาจา ๔ ประการ ได้แก่  
  การพดูเท็จ       (มสุาวาท) 
  การพดูสอ่เสียด      (ปิสณุวาจา) 
  การพดูคําหยาบ      (ผรุสวาท) 
  การพดูเพ้อเจ้อ      (สมัผปัปลาป) 
การกระท าช่ัวทางใจ ๓ ประการ ได้แก่ 
                การเพง่เลง็อยากได้ของผู้ อ่ืน      (อภิชฌา) 
                การคดิร้ายตอ่คนอ่ืน       (พยาบาท) 
                การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) 
 
                ภิกษุทัง้หลาย ก็ส่ิงท่ีไมเ่ป็นธรรมและส่ิงท่ีไมเ่ป็นประโยชน์เป็นไฉน คือ ปาณาตปิาต ๑ , 
อทินนาทาน ๑, กาเมสมุิจฉาจาร ๑, มสุาวาท ๑, ปิสณุวาจา ๑, ผรุสวาท ๑,  สมัผปัปลาปวาจา ๑ , 
อภิชฌา ๑, พยาบาท ๑, มิจฉาทิฏฐิ ๑, นีเ้รียกสิ่งท่ีไมเ่ป็นธรรมและสิ่งท่ีไมเ่ป็นประโยชน์  
  พระพทุธเจ้าทรงตรัสสอนวา่ เพ่ือการกระทําความดีและสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืน จะต้องไมก่ระทํากรรมในสิ่งท่ีไมเ่ป็นธรรมและสิ่งท่ีไมเ่ป็นประโยชน์ซึง่สามารถหา
ได้ง่ายและเป็นเหตเุกิดแหง่ความทกุข์นัน้โดยสิน้เชิง ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 
 
  กรรมไมดี่ ไมมี่ประโยชน์แก่ตน คนทําได้ง่าย สว่นกรรมดีทัง้มีประโยชน์แก่ตน คนทําได้
ยากอยา่งยิ่ง ผู้ใดเป็นโฉดเขลาเบาปัญญา อาศยัความเห็นผิดเป็นชอบ ยอ่มคดัค้านคําสัง่สอนของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ทรงไกลจากกิเลส ผู้ประเสริฐทรงมีปกตอิยูโ่ดยธรรม การคดัค้านคําสัง่สอน

                                         
 
   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๔๒.    

  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๗๑/๒๘๘.    



 
๒๘ 

 

และการเห็นผิดเป็นชอบของผู้นัน้ ยอ่มเผล็ดผลเพื่อฆา่ตน เหมือนขยุไผฆ่า่ต้นไผ่ (ฉะนัน้) บคุคลทํา
ชัว่เองก็เศร้าหมองเอง ไมทํ่าชัว่เอง ก็หมดจดเอง ความบริสทุธ์ิ ไมบ่ริสทุธ์ิเป็นของเฉพาะตวั คนอ่ืน
จะทําคนอ่ืนให้หมดจดหาได้ไม ่บคุคลไมค่วรเอาประโยชน์ของผู้ อ่ืนแม้มากมาทําลายประโยชน์ของ
ตนเองให้พินาศไป รู้จกัประโยชน์ของตนเองแล้ว ควรขวนขวายเฉพาะในประโยชน์ของตนเทา่นัน้
ก่อน  
 
๒.๕ วงจรการเกิดกรรมตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

 ในปฏิจจสมปุบาท อธิบายกระบวนการเกิดดบัของสรรพสิ่งทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิต   
ทัง้รูปธรรมและนามธรรม  ดงันี ้

 ๑)  อิมสฺม ึ สต ิ อิทํ  โหต ิ   เม่ือสิ่งนีมี้  สิ่งนีจ้งึมี  
    อิมสฺสปุปฺาทา  อิทํ  อปุปฺชฺชต ิ เพราะสิ่งนีเ้กิดขึน้  สิ่งนีจ้งึเกิดขึน้  

 ๒)  อิมสฺม ึ อสต ิ อิทํ  น  โหต ิ  เม่ือสิ่งนีไ้มมี่  สิ่งนีก็้ไมมี่  
   อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรชฺฌต ิ เพราะสิ่งนีด้บัไป  สิ่งนีก็้ดบั  
 การท่ีสิ่งตา่งๆ จะเกิดขึน้ดํารงอยูแ่ละดบัไปนัน้ต้องมีปัจจยัตา่งๆ สนบัสนนุอปุถมัภ์

เสมอ ไมมี่สิ่งใดตัง้อยูไ่ด้ตามลําพงัตนเองแม้เพียงชัว่ขณะเดียว ในฝ่ายรูป ธาต ุ๔ อาศยักนัและกนั
เกิดขึน้ แม้แตจ่ิตหรือวิญญาณแตล่ะขณะก็ต้องอาศยัเหตปัุจจยัจงึเกิดดํารงอยูแ่ละดบัไปได้ 

 ปฏิจจสมปุบาทเป็นหลกัใหญ่ท่ีคลอบคลมุธรรมะได้ทัง้หมด แสดงให้เห็นอาการท่ีสิ่ง
ทัง้หลายสมัพนัธ์เน่ืองอาศยัเป็นเหตปัุจจยัตอ่กนั หากจําแนกแยกแยะปฏิจจสมปุบาท จะเห็นได้วา่
องค์ ๑๒ ของปฏิจจสมปุบาท หรือปัจจยาการนัน้ จดัแบง่ตามหน้าท่ีได้เป็น ๓ กลุม่ ท่ีเรียกวา่      
๑) วฏัฏะ ๓ หรือไตรวฏัฏ์ (วน ๓) กลา่วคืออวิชชา ตณัหา อปุาทาน เป็น กิเลส คือตวัสาเหตุ
ผลกัดนัให้คดิปรุงแตง่กระทําการตา่งๆ เรียกวา่ กิเลสวฏัฏ์ ๒) สงัขาร (กรรม) ภพ เป็น กรรม คือ
กระบวนการกระทํา หรือกรรมทัง้หลายท่ีปรุงแตง่ชีวิตให้เป็นไปตา่งๆ เรียกวา่ กรรมวฏัฏ์              
๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ  เวทนา เป็นวิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเป็นผล แหง่การปรุงแตง่

                                         
 

                    ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๒-๑๖๖/๔๘-๔๙.   
                    ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๓. 
                    ส.ํ นิ. (บาล)ี ๑๖/๒๑/๒๘. 



 
๒๙ 

 

ของกรรม และกลบัเป็นปัจจยัเสริมสร้างกิเลส ตอ่ไปได้อีกเรียกวา่ วิปากวฏัฏ์ วฏัฏะทัง้ ๓ นี ้
หมนุเวียนตอ่เน่ืองเป็นปัจจยัอดุหนนุแก่กนั  ทําให้วงจรแหง่ชีวิตดําเนินไปไมข่าดสาย”  

 วฏัฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม และวิบาก นีมี้กระบวนการทํางานร่วมกนัอยา่งใกล้ชิด เพราะ
กิเลสเป็นเหตใุห้ทํากรรม เม่ือทํากรรมแล้วก็ก่อให้เกิดวิบากตามมา วิบากก็เป็นเหตใุห้เกิดกิเลส
ตอ่ไปอีก เป็นสภาวะหมนุเวียนด้วยความเป็นทัง้เหตแุละผลแหง่กนัอยูอ่ยา่งนีไ้มมี่วนัสิน้สดุ 
ลกัษณะของกรรมมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะของการเกิด ซึง่จะได้จําแนกตามกรรมท่ีเป็นปัจจยัตอ่
กนักบัการเกิด คือการจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสมัพนัธ์กบัวิบาก กลา่วโดยสรุป กิเลสภาวะ กรรม
ภาวะ และวิบากภาวะ เป็นภาวะท่ีเกิดสืบตอ่กนัหมนุเวียนไปเป็นวงกลม เป็นเหตปัุจจยัซึง่กนัและ
กนั ตราบใดท่ีบคุคลยงัตดักระแสของวฏัฏะด้วยการขจดักิเลสภาวะให้หมดสิน้ไปไมไ่ด้ วฏัฏะทัง้ ๓ 
นี ้ก็จะครอบงําบคุคลทัง้ในชีวิตปัจจบุนัและชีวิตท่ีจะมีตอ่ไปในภายหน้าหลงัจากตายแล้ว เพราะ
ยงัมีกิเลสภาวะเป็นแรงขบัเคล่ือน บคุคลจงึทํากรรมดีบ้าง ชัว่บ้าง  เป็นกลางๆ บ้าง  เม่ือมีกรรม
ภาวะเป็นเหต ุจงึมีวิบากภาวะเป็นผล จงึเป็นทัง้เหตแุละผลในตนเอง ตราบใดท่ีกิเลสภาวะยงัไมถ่กู
ทําลายลง สงัสารวฏัของบคุคลก็ยงัคงหมนุวนรอบแล้วรอบเลา่อยูต่ราบนัน้ ตอ่เม่ือเข้าถึงนิพพาน
แล้ว วฏัฏะหรือสงัสารวฏัของบคุคลก็สิน้สดุลงการเกิดมีความสมัพนัธ์กบักฎปฏิจจสมปุบาท คือ 
การท่ีเหลา่สรรพสตัว์ทกุรูปทกุนามต้องทอ่งเท่ียววนเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยูใ่นภพภมูิตา่งๆ และ
เป็นไปอยา่งไมมี่วนัสิน้สดุนี ้เรียกวา่ สงัสารวฏั การเป็นไปอยูห่รือกระบวนแหง่ความเป็นไปของ
สงัสารวฏั มีธรรมชาตปิรากฏขึน้ด้วยการอิงอาศยักนั และดบัไป  

 ภพ เป็นปัจจยัให้เกิด ชาต ิหมายความวา่ เม่ือมีนามรูปท่ีจะต้องเกิด เพราะเหตท่ีุปัจจยั
ท่ีจะทําให้เกิดนามรูปมีพร้อมแล้ว ความเกิดของภพก็ต้องมี เปรียบเหมือนกบัทารกท่ีเกิดในครรภ์
ของมารดา และเจริญเตบิโตพอท่ีจะคลอดได้แล้ว ทารกนัน้ก็ยอ่มจะคลอดออกมา โดยปกต ิจิต
เป็นสภาพท่ีเกิดและดบัรวดเร็วมาก เม่ือจิตเกิด นามก็เกิด รูปก็เกิด เม่ือจิตดบั นามก็ดบั รูปก็ดบั
และก่อนจะดบั ก็ยอ่มจะต้องมีความแก่ก่อน ความแก่ ก็คือ ความเปล่ียนแปลงในสว่นของนามรูป
ในระยะตอนปลายก่อนท่ีจะถึงซึง่การดบั ความแก่ของนามและรูปซึง่มีอยูท่กุขณะจิต  การเกิดใน
พระพทุธศาสนามีปรากฏโดยนยัการตีความได้ทัง้แบบการเกิดใหมแ่บบทกุขณะจิต (สว่นนีเ้รียกวา่ 

                                         
 
                    องฺทสก.อ.(ไทย) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕ 
                   พร รัตนสวุรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์ทางวิญญาณ, 
๒๕๓๗), หน้า ๔๒๑-๔๒๓. 



 
๓๐ 

 

เป็นไปตามนยัของพระอภิธรรมหรือแนวธมัมาธิษฐาน) และการเกิดใหมแ่บบข้ามภพข้ามชาต ิ
(สว่นนีเ้รียกวา่ ตามนยัของพระสตูรเป็นแนวบคุคลาธิษฐาน) 
 
การเกิดใหม่แบบทุกขณะจิต 

ในขณะท่ีคนเรายงัมีชีวิตอยูใ่นปัจจบุนั จิตของเราเกิดดบัทกุขณะจิตเกิดดบั ๑ ขณะเรียก 
วา่จิต ๑ ดวง จิตแตล่ะดวงมี ๓ ขณะยอ่ย คือเกิดขึน้ (อปุปาทะ) ตัง้อยู ่(ฐิต)ิ ดบัไป (ภงัคะ) จิตแต่
ละดวงเม่ือเกิดขึน้แล้วจะดํารงอยูช่ัว่เวลาสัน้มากแล้วก็ดบัไป ก่อนจะดบัไป (ภงัคะ) จิตได้สง่ผล
กรรมท่ีเก็บสะสมไว้ไปเป็นปัจจยัให้จิตดวงใหมเ่กิดขึน้ (อปุปาทะ) ดงันัน้จิตดวงใหมเ่กิดขึน้เพราะ
อาศยัพลงักรรมของดวงจิตก่อนหน้าท่ีเพิ่งดบัไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมานีก็้ตัง้อยูช่ัว่ขณะแล้วดบั
ไปก่อนจะดบัจิตนีก็้สง่ปัจจยัตอ่เน่ืองให้จิตดวงใหมเ่กิดขึน้อีกตามภาพนี ้ 

 
          อปุปาทะ  ฐิต ิ  ภงัคะ   อปุปาทะ ฐิต ิ ภงัคะ อปุปาทะ ฐิต ิ ภงัคะ 
 
  
จะเห็นได้วา่ จิตนัน้จะเกิดดบัตอ่เน่ืองกนัเป็นสายโซอ่ยา่งนี ้ทา่นเรียกวา่กระแสจิต 

(วิญญาณโสตะ) การสืบตอ่กนัเป็นกระแส เรียกวา่ “สนัตติ” แม้จิตจะเกิดดบัทกุขณะ แตผ่ลกรรมก็
ไมส่ญูหายไป พร้อมกบัการดบัของจิตแตล่ะดวง เพราะจิตจะสง่ทอดผลกรรมให้จิตดวงใหมเ่ก็บ
รักษาตอ่ไปก่อนท่ีตวัเองจะดบัลง จิตดวงใหมจ่งึเป็นทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพิ่งดบัไป 
ความจําและประสบการณ์ก็ถกูสง่ทอดตอ่เน่ืองกนัไปอยา่งนี ้จิตดวงเก่าท่ีเพิ่งดบัไปกบัจิตดวงใหม่
ท่ีเกิดตามมา จะเป็นอนัเดียวกนัก็ไมใ่ชจ่ะแตกตา่งกนัก็ไมเ่ชิง (น จ โส น จ อญฺโญ) ท่ีวา่ไมใ่ชส่ิ่ง
เดียวกนั เพราะจิตดวงเก่าได้ดบัไปแล้วและมีจิตดวงใหมเ่กิดขึน้แทนท่ี ท่ีวา่ไมแ่ตกตา่งกนัโดย
สิน้เชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรั่บผลกรรม และประสบการณ์เป็นมรดกทัง้หมดมาจากจิตดวงก่อน และ
จิตดวงใหมท่ี่เกิดขึน้มานัน้ก็สง่มรดกให้จิตดวงตอ่มารับไปเชน่กนั  จิตนบัล้านๆ  ดวงในกระแสจิต
ของชีวิตหนึง่เกิดดบัตดิตอ่สืบเน่ืองกนัไปอยา่งนี ้

 จิตของคนเชน่เดียวกบัดวงไฟฉาย กิเลสตา่งๆ เหมือนกบักระจกสีท่ีหอ่หุ้มดวงไฟนัน้ 
จิตท่ีมีความโลภหอ่หุ้มก็จะมองแตส่ิ่งท่ีนา่ปรารถนานา่อยากได้ จิตท่ีมีความโกรธหอ่หุ้มก็มกัจบัผิด
คนอ่ืน จิตท่ีมีกิเลสหอ่หุ้ม จะไมส่ามารถเปิดเผยสิ่งตา่งๆ ให้ปรากฏตามความเป็นจริง เชน่เดียวกบั
ดวงไฟท่ีมีกระจกครอบเป็นสีเขียว แสงไฟจงึเป็นสีเขียว และทําให้สิ่งตา่งๆ ปรากฏเป็นสีเขียวไป
ด้วย จิตของปถุชุนท่ีถกูกิเลสหอ่หุ้มมกับดิเบือนภาพท่ีปรากฏให้ตา่งจากความเป็นจริง เม่ือเรามอง
ใครสกัคน เรามกัตดัสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวา่สวยหรือไมส่วย นา่รักหรือนา่ชงั ถกูชะตาหรือไม่



 
๓๑ 

 

ถกูชะตา น่ีแสดงวา่เราไมไ่ด้มองเขาตามความเป็นจริง เราปรุงแตง่ไปตามอํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุง
แตง่จิตมีฝ่ายดีและฝ่ายเลว  

 พทุธทาสภิกขใุหทศันะเก่ียวกบัหลกัปฏิจจสมปุบาทท่ีเกิดไดภายในอดึใจ เม่ือตาสมัผสั
กบัรูปเกิดจกัขวุิญญาณ ชอบหรือไมชอบใจ เปนสขุหรือทกุขในขณะนัน้ กลาวคือ “การเกิด-ดบัทกุข

ไมใช ตองรอถึง ๓ชาต ิจงึมีปฏิจจสมปุบาทครบรอบ แต วา ในอดึใจเดียวเทานัน้มีปฏิจจสมปุบาท
ครบไดทัง้รอบก็ได แลวแตกรณี แตวา แมอดึใจเดียว เพียงหายใจเขาออก ก็เปนไดครบทัง้รอบ  

ไมตองรอเปนชาติๆ  แลวตัง้ ๓ ชาต ิ
 ตวัอยางเชน ตากระทบกบัรูป เกิดจกัษุวิญญาณขึน้มา ประกอบอยู ดวยอวิชชา เพราะ

ไมรูธรรมะ (ไมรู้่ตามความเป็นจริง) อวิชชาจงึปรุงแตงใหเกิดสงัขาร...ตามธรรมดารางกายจิตใจไม

อยูในลกัษณะท่ีจะเป นทกุขจะตอง มีอวิชชามาปรุงแต งใหเปล่ียนมาอยู ในลกัษณะท่ีอาจจะ         
เปนทกุข ดงันัน้จงึเรียกวา นามรูปก็พึง่เกิด เปนเหตใุหเกิดอายตนะ”  เพราะเหตนุัน้ การสมัผสัแต

ละครัง้จงึพรอมท่ีจะเปนทกุข กรณีนี ้โดยมากไม เขาใจในขอท่ีวา ทกุสิ่งเปนการตีความโดยภาษา
ธรรมะ หรือภาษาปฏิจจสมปุบาท 

 ตวัอยางเก่ียวกบัเร่ืองกระบวนธรรมปฏิจจสมปุบาทนีมี้อยู ในคนเปนประจําวนั และ

ประสบดงัท่ีพทุธทาสภิกขกุลาวเปรียบเทียบไว กลาวคือ “มีเดก็คนหนึง่ทําตุกตาแตกแลว เอาเร่ือง
นีม้าคดิแม นอนอยู ก็คดิ แล วนอนรองไหอยูน่ีกลายเป นเร่ืองทางมโนวิญญาณ ไม ใชทางจกัขุ

วิญญาณแลว คือ เขานกึคดิขึน้มาถึงตุ กตาท่ีแตกเปนเร่ืองความคดิท่ีเป นธรรมารมณ แลวธรรมา
รมณกบัใจสมัผสักนัทําใหเกิดมโนวิญญาณ รูสกึถึงเร่ืองท่ีตุกตาแตก…”  

 เพราะการสราง นามรูป คือ กายกบัใจในขณะนัน้ ให เปล่ียนไปเปนนามรูปท่ีจะเปนท่ี
ตัง้ของอายตนะท่ีจะเปนทกุขอายตนะนัน้ ก็จะสรางใหเกิดผสัสะชนิดท่ีเปนท่ีตัง้ของความทกุขเกิด

เวทนา ตณัหา อปุาทาน จนเป นทกุข และนอนรองใหอีกครัง้หนึง่ ทัง้ท่ีตุ กตามนัแตกมาหลายวนั 

หลายอาทิตย  ในทางความคดิท่ีปรุงแต งเปนวฏัฏะเวียนวน เรียกว า ปฏิจจสมปุบาทมีอยู ในคน    
เปนประจําวนั 

                                         
               
                     พระมหาบรูณะ ชาตเมโธ , ศกึษาอิทธิพลของอายตนะ  (สือ่)ที่มีตอการพฒันาคณุภาพชีวิต , 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , 
๒๕๔๓), หน้า๓๒. 

                     พทุธทาสภิกข,ุ ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจที่สมบูรณแบบ, หนา ๑๔.  



 
๓๒ 

 

 ตวัอยาง วงจรปฏิจจสมปุบาทท่ีเกิดทางใจ (มโนทวาร) กล าวคือ “มีหญิงสาวคนหนึง่

เห็นคนรักไปควงกบัหญิงอ่ืน เขาก็มีใจร อนเหมือนกบัมีไฟเผาหวัใจนัน้ ภายในชัว่อดึใจเดียว 
หลงัจากท่ีเห็นคนรักไปควงกบัหญิงอ่ืน น่ีหมายความวา ตากระทบกบัรูปนัน้ รูปของคนรักท่ีควงอยู 

กบัผูหญิงคนอ่ืน เปนผสัสะ ทําใหเกิดเวทนา ไมยินดี ไมมีความสขุ...”  
 อยางไรก็ดี มีหลกัปฏิจจสมปุบาทอีกอย าง ท่ีเปนกระบวนเกิดดบัแบบครบวงจรท่ีจะ     

เปนทกุข เป็นไปเตม็รอบหรือสายหนึง่ครบทัง้ ๑๑ อาการ หรือตวัอยาง เชน “ชัว่ขณะท่ีลกูสะใภเห็น
หนาแมผวัอดึอดัร้อนรนใจอยู นี ้ชัว่อดึใจเดียวเท านัน้ ก็เป นปฏิจจสมปุบาท เป นไปครบทัง้ ๑๑ 

อาการ เขาเห็นดวยตาแลว ก็สร้างจกัขวุิญญาณชนิดท่ีเปล่ียนนามรูปมาพร อมท่ีจะเปนทกุข สราง
อายตนะท่ีเปนทกุข สรางผสัสะท่ีเปนทกุข์...เพราะไมชอบหนาแมผวั ก็มีอปุาทานเปนภพเปนชาต ิ

เปนตวักท่ีูเกลียดหนาแมผวัแลวก็เปนทกุข์พอควรท่ีจะทําใหมองเห็นวา เร่ืองนีเ้กิดขึน้ขณะๆ เดียวมี

ครบแลววนัหนึง่ๆ เกิดไมรูก่ีรอยรอบ ไมใชรอบเดียว”  
 จากประเดน็นี ้เห็นว าความคดิเกิดดบัอยูทกุขณะ  ไมมีความคดิท่ียืนยาวตลอดทัง้วนั

หรือแมนาที เชน ความคดิเกิดอยากได คือ ตณัหา เกิดอยากเพราะมีเวทนา ความรู สกึอยากเพราะ
มีผสัสะการกระทบสมัผสั เป็นต้น จงึมีชาตเิกิดขึน้ ตัง้อยู และดบัไปเป นท่ีสดุ นีคื้อ ขณะเดียวมี
ความคดิเดียว ครบ ๑๑ อาการการเกิดแบบข้ามภพข้ามชาต ิ

 การเกิดแบบข้ามภพชาต ิซึง่ได้แบง่เป็น ๓ กาล คือ อดีต ปัจจบุนั และอนาคต อดีต
ได้แก่ อวิชชา สงัขาร ปัจจบุนัได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน 
ภพ อนาคตได้แก่ ชาต ิและชรามรณะ  

 การเกิดแบบข้ามภพข้ามชาต ิมีกระบวนการไมต่า่งจากการเกิดของจิตใน
ชีวิตประจําวนั หมายความวา่ จิตดวงสดุท้ายในชาตนีิ ้เรียกวา่ “จตุจิิต” เพราะเป็นจิตท่ีเคล่ือนย้าย
ภพ (จตุ)ิ ออกจากร่างกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจตุจิิตดบัลง ซึง่ได้สง่พลงักรรมและผลรวม
ของประสบการณ์ในชาตนีิ ้ไปก่อให้เกิดจิตดวงใหมข่ึน้ในร่างกายใหมข่องชาตหิน้า   

                                         
 
 
                   เร่ืองเดียวกนั, หนา ๑๖-๑๘. 
                   เร่ืองเดียวกนั หนา ๑๙. 
                   พ.อ.(พิเศษ) ปาน  จนัทรานตุร, ปฏิจจสมุปบาทคืออย่างนี,้ หน้า ๑๙ - ๒๐. 



 
๓๓ 

 

 พทุธทาสภิกข ุได้แสดงทศันะเก่ียวกบัการเกิดแบบข้ามภพข้ามชาตวิา่ “ชาตนิัน้มีอยูท่ี่น่ี
เดี๋ยวนี ้ในวนัหนึง่ๆ ไมต้่องตายแล้วไปเกิดใหม ่เด๋ียวนี ้ภพ หรือ ชาตใินภาษาธรรมมีวนัหนึง่หลาย
หนคือ เกิดตวักขูองกหูนหนึง่ ก็เรียกวา่มีภพมีชาตหินหนึง่แล้ว เดือนหนึง่ก็มีได้หลายร้อยหน  
ปีตอ่ไปก็มีหลายพนัหน หลายพนัภพชาต ิแล้วตลอดชาตนีิก็้มีหลายหม่ืนหลายแสนภพชาต ิฉะนัน้
จะต้องรู้จกัสิ่งท่ีเรียกวา่ ภพ วา่ชาต ิท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจําวนัหนึง่หลายๆ หน”    

 โดยสรุปคือ เม่ือมีกิเลสหรือตณัหาก็จะไปเกิดอีก เพราะในทางพทุธศาสนาเรียกวา่ 
ตณัหาพาไปเกิดอีก โดยจะไปเกิดในกําเนิดใดกําเนิดหนึง่ตามกรรมท่ีทําไว้  เม่ือกลา่วตามกําเนิด
แล้ว มนษุย์ก็มิได้มาจากแหลง่กําเนิดท่ีสงูสง่กวา่บรรดาสตัว์ทัว่ไป แตก่ลบัอยูใ่นฐานะเดียวกบัสตัว์
อ่ืน เชน่ สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมท่ีกําเนิดโดยอาศยัครรภ์ (มดลกู) เหมือนกบัมนษุย์เป็นต้น ในโอกาส
โลก (โลกอนัเป็นท่ีอยู)่ ซึง่เป็นท่ีอยูข่องหมูส่ตัว์นี ้มีสตัว์อาศยัอยูน่านาชนิด  จดัอยูใ่น ๔ กําเนิด
นัน้ 

 แนวคดิเร่ืองกําเนิด เป็นทฤษฎีท่ีพระพทุธเจ้าทรงให้ความสําคญัมาก โดยเฉพาะ 
“โอปปาตกิะกําเนิด” หมูส่ตัว์ในชลาพชุะกําเนิด อณัฑชะกําเนิดและสงัเสทชะกําเนิด เกิดขึน้ ดํารง
อยู ่และตายไปยอ่มปรากฏประจกัษ์แก่ประสาทสมัผสั มนษุย์สว่นใหญ่จงึเช่ือวา่มีจริง  

 ในปายาสิราชญัญสตูร ได้สรุปสาระสําคญั เร่ือง โลกนีโ้ลกหน้า ไว้ ๕ ประการ คือ      
๑) โลกอ่ืนนอกจากมนษุย์โลกนีมี้อยูจ่ริง ๒) คนตายแล้ว (ถ้ายงัมีกิเลสอยู่) ก็ยงัมีการเวียนวา่ยตาย
เกิดอีกจริง ๓) กฎแหง่กรรมมีจริงและสง่ผลตอ่ความเป็นไปในชีวิตของคนเราได้จริง  ๔) เทวดาซึง่
เป็นสภาพชีวิตอยา่งอ่ืนนอกเหนือออกไปจากมนษุย์มีอยูจ่ริง ๕) การทําบญุด้วยการให้ทานเป็นต้น 
มีผลตอ่วิถีชีวิตในโลกนีแ้ละโลกหน้าได้จริง  

 ทฤษฎีเร่ืองโลกมีรายละเอียดแพร่หลายพิสดารในคมัภีร์พระพทุธศาสนาชัน้อรรถกถา 
ฎีกา อนฎีุกา ปกรณ์วิเสส ทัง้ๆ ท่ีโลกบางชนิดเป็นสิ่งท่ีไมส่ามารถประจกัษ์ชดัด้วยประสาทสมัผสั
ของมนษุย์ปถุชุนแตล่ะคน  เม่ือมีการศกึษาเนือ้หาเฉพาะในคมัภีร์ แตไ่มเ่คยประจกัษ์ชดัด้วย

                                         
 
 
                   พทุธทาส ภิกฺข,ุ ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจจ์ที่สมบูรณ์แบบ, หน้า ๔๐ - ๔๑. 
                   พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ (วนัจนัทร์), นรกและสวรรค์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท, หน้า๒๓.  
                   องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๑, ว.วชิรเมธีภิกฺข,ุ DNA ทางวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : เนชัน่บุ๊คส์, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๒๐. 



 
๓๔ 

 

ประสาทสมัผสั จงึเกิดคําถามตามมาวา่ โลกอ่ืนนอกจากโลกมนษุย์คืออะไรมีจริงหรือไม ่ข้อสงสยันี ้
เกิดมีแก่มนษุย์ปถุชุนทัว่ไป  

 เม่ือกลา่วถึงโลก คือหมูส่ตัว์ในชลาพชุะกําเนิด  อณัฑชะกําเนิด และสงัเสทชะกําเนิด 
ยอ่มสามารถเข้าใจกนัได้ง่ายขึน้ เพราะเคยประจกัษ์แก่ประสาทสมัผสัมาแล้ว แตเ่ม่ือพดูถึงโลกคือ
หมูส่ตัว์ในโอปปาตกิะกําเนิด คือพวกเทวดา สตัว์นรก เปรต และพวกอมนษุย์เป็นต้น มกัมีคําถาม
ตามมาวา่ มนัคืออะไร อยูท่ี่ไหน มีการวิเคราะห์ไปในรูปแบบตา่งๆ และเป็นไปอยา่งกว้างขวาง 
โดยเฉพาะเม่ือมีการนําทฤษฎีปรโลกมาเทียบเคียง บางกลุม่แนวคดิ               

 สรุปวา่ สตัว์ในโอปปาตกิะกําเนิดก็คือสตัว์ท่ีอาศยัอยูใ่นปรโลกนัน่เอง แตบ่างกลุม่มี
แนวคดิตรงกนัข้าม  คําวา่ “ปรโลก” ไมไ่ด้หมายถึงโลกของสตัว์ ในโอปปาตกิะกําเนิดแตเ่ป็นโลก
ของมนษุย์ ท่ีจะถึงวนัข้างหน้า เหตกุารณ์ท่ีเกิดในวนันีคื้อโลกของมนษุย์ในวนันี ้เหตกุารณ์จะเกิด
ในวนัพรุ่งนีแ้ละวนัตอ่ไป คือ ปรโลกของมนษุย์ในวนันี ้แนวคดิทัง้ ๒ นี ้  สามารถนํามาเช่ือมตอ่กนั
ได้ เม่ือมีการตีความหมายของคําวา่ “ปรโลก”  เป็น ๒ นยั คือ ๑) ปรโลก หมายถึง โลกหน้า เป็น
สถานท่ีท่ีมนษุย์และสตัว์อ่ืนท่ียงัมีกิเลสต้องไปเกิดหลงัการตายจากความเป็นมนษุย์หรือความเป็น
สตัว์นัน้ๆ ในขณะนีแ้ล้ว ๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ในแตล่ะกําเนิด   

 ในพระไตรปิฎกปรากฏหลายแหง่หลายสตูรได้แสดงภพและภมูิ หรือสถานท่ีอยูแ่ละ
ระดบัชัน้สําหรับสตัว์ประเภทตา่งๆ โดยจําแนกออกเป็นภพ ๓ และภมูิ ๓๑ อาจเรียกได้วา่ เป็น
ทฤษฎีจกัรวาลวิทยาของพระพทุธศาสนา กลา่วถึงสตัว์หลายประเภทท่ีมีอยูใ่นเอกภพนี ้จากชัน้ท่ีมี
ร่างกายหยาบและมีอาหารหยาบท่ีสดุ จนถึงขัน้ท่ีมีร่างกายและอาหารละเอียดท่ีสดุ ตามตาราง
ดงันี ้

 

                                         
 
                       เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๗. 
                       เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๘. 
                       ในเวปลุลปัพพตสตูรมีพทุธพจน์วา่ “เมื่อบคุคลหนึง่เกิดแล้วตาย และตายแล้วเกิดเวียนอยูใ่น
สงัสารวฏัตลอดกลัป์ ถ้ามีผู้คอยรวบรวมกระดกูของเขาคนเดียวไว้ เขาจะมีกองกระดกูสงูใหญ่เทา่ภเูขาเวปลุละ”, 
ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๑๗๔. 
                       โลกของสตัว์ในชลาพชุะกําเนิด เป็นโลกอื่นของสตัว์ในอณัฑชะกําเนิด สงัเสทชะกําเนิด และ
โอปปาติกะกําเนิดในขณะเดียวกนั โลกของสตัว์ในอณัฑชะกําเนิด เป็นโลกอื่นของสตัว์ในชลาพชุะกําเนิด สงัเสท
ชะกําเนิดและโอปปาติกะกําเนิด สตัว์ในแตล่ะกําเนิดก็จะมองสตัว์ในกําเนิดอื่นจากกําเนิดของตนวา่ “เป็นโลก
อื่น” อยา่งนี ้



 
๓๕ 

 

ตารางแสดงภพภูมิ 
 

ภพ ภูมิ ลักษณะ การเสวย คต ิ
๑.อรูป

ภพ 
อรูปพรหม 

๔ 
พลงังาน สขุในฌาน สคุต ิ

๒.รูปภพ 

รูปพรหม 
๑๖ 

สารละเอียด สขุในฌาน สคุต ิ

สวรรค์ ๖ สารละเอียด กามทิพย์ สคุต ิ
มนษุย์ ๑ สสารหยาบ กามหยาบ สคุต ิ

๓.
กามภพ 

ดรัิจฉาน ๑ สสารหยาบ กามหยาบ ทคุต ิ
อสรุกาย ๑ สารละเอียด กามหยาบ ทคุต ิ
เปรต ๑ สารละเอียด กามหยาบ ทคุต ิ
นรก ๑ สารละเอียด กามหยาบ ทคุต ิ

  
 จากตารางแสดงให้เห็นวา่ ชัน้ท่ีมีร่างกายหยาบและมีอาหารหยาบท่ีสดุ จนถึงขัน้ท่ีมี
ร่างกายและอาหารละเอียดท่ีสดุ ในระหวา่งการเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวงจรแหง่สงัสารวฏันี ้ภพ
ภมูิท่ีสรรพสตัว์จะต้องไปเกิดตามแรงกรรม ท่ีกระทําไว้มีภพภมูิใหญ่ๆ ๓ ภพภมูิใหญ่ๆ เรียกวา่ 
“ไตรภมู”ิ  และภมูิ ๓๑ ภมูิยอ่ย โดยแบง่ออกดงัตอ่ไปนี ้  

 ๑) กามภพ ได้แก่ ภพ  หรือแดนท่ีข้องอยูด้่วยกามอนัเป็นอยูข่องสตัว์ผู้ เสพกาม คือ 
สิ่งท่ีนา่รักใคร่ นา่พอใจ มีทัง้ท่ีเป็นสคุตภิมูิ  และทคุตภิมูิ คือ สถานท่ีอยูข่องผู้ ท่ียงัทอ่งเท่ียวใน

                                         
   
                     ฐิตวณฺโณ ภิกฺข,ุ ตายแล้วไปไหน, (กรุงเทพมหานคร:มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐),  
หน้า ๑๔-๑๕. 
                     เสฐียรพงษ์  วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะวิจารณ์ , (กรุงเทพมหานคร :อมรินทร์, ๒๕๒๙), 
หน้า ๑๕๔. 
                     ภพ อีกอยา่งหนึง่ ได้แก่ กรรมภพ (ปญุญาภิสงัขาร อปญุญาภิสงัขาร อเนญชาภิสงัขาร) กบัอปุ
ปัตติภพ (กามภพ อรูปภพ สญัญาภพ อสญัญาภพ เนวสญัญานาสญัญาภพ เอกโวการภพ จตโุวการภพ ปัญจ
โวการภพ), (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๙๙,วิสทฺุธิ. 
(ไทย) ๓/๓๖๙). 
 



 
๓๖ 

 

กามภพ ยงัมีความยดึตดิยินดีพอใจในการเสพเสวยสิ่งท่ีนา่รักใคร่นา่พอใจอยู ่ ไมต่ัง้ความ
ปรารถนาท่ีจะหลดุพ้นไปจากภาวะ  

 ๒) รูปภพ ได้แก่ ภพเป็นท่ีอยูข่องพรหมผู้ ท่ีบรรลฌุาน มีรูปร่างกายท่ีละเอียดท่ีสดุกวา่
เทวดา ภพหรือภมูินีแ้ม้จะมีความละเอียดประณีตสขุมุกวา่กามภพแตย่งันบัวา่อยูใ่นกามภพอยู ่ยงั
ยินดีพอใจในสิ่งท่ีดียิ่งขึน้ไปอีก เพียงแตมี่ความละเอียดยิ่งขึน้กวา่กามภพ  

 ๓) อรูปภพ ได้แก่ ภพเป็นท่ีอยูข่องพรหมท่ีไมมี่รูปร่าง มีแตน่ามขนัธ์ ๔ (พลงังานจิต) 
เป็นสถานท่ี ท่ีรองรับผลของอรูปาวจรฌาน ไมมี่รูปขนัธ์ ดงัเชน่ในกามภพและรูปภพ มีเพียง
พลงังานจิตคงอยู ่ซึง่มีปรากฏในภพภมูิตา่ง ๆ  

 ทคุตภิมูิ หรือ อบายภมูิ ๔ หมายถึง แดนหรือภมูิกําเนิดท่ีปราศจากความเจริญ มี       
๔ อยา่ง คือ    

 ๑) นรก คือ แดนท่ีไร้ความสขุ  ไมมี่ความช่ืนใจ  มีแตท่กุข์โดยสว่นเดียว ได้แก่ มหานรก 
๘ ขมุ  มีสญัชีวนรก เป็นต้น อสุสทนรก ๑๖ ขมุ มีกกุกลุนรก  เป็นต้น และโลกนัตนรก ผู้ ท่ีไปเกิด
ในนรกขมุตา่งๆ ท่ีประกอบด้วยโทสะ คือ ความโกรธเป็นหลกัใหญ่  

 ๒) เปรต คือ แดนท่ีอดอยาก หิวกระหาย เตม็ไปด้วยความทกุข์ทรมานปราศจาก
ความสขุสบาย  สว่นสตัว์ท่ีไปเกิดในเปรตวิสยั คือ โลภจิต ผู้ ท่ีมีจิตเป็นโลภะ ความอยากได้อยา่ง
ยิ่งยวดเป็นเจ้าเรือน  

                                                                                                                     
 
           มีสวรรค์อยู ่๖ ชัน้ เป็นสวรรค์ที่ยงัมีเพศหญิงเพศชายอยูแ่ละยงัเสวยกามคณุ อนัได้แก่สวรรค์ชัน้
จาตมุหาราช ชัน้ดาวดงึส์ ชัน้ยามา ชัน้ดสุติ ชัน้นิมมานรดีและชัน้ปรนิมมิตวสตัตี มนษุย์ภมูินีเ้ป็นภมูิที่สาํคญัยิ่ง
ที่จะมีโอกาสปฏิบตัิตนเพื่อให้บรรลเุป้าหมายสงูสดุทางพทุธศาสนา คือพระนิพพาน 
           พระเทพเวที, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๗. 
           ในอกศุลสตูร พระพทุธเจ้าได้ตรัสถึงบคุคลผู้ไปนรก เพราะได้ทําความชัว่, อฺง.ติก. (ไทย)         
๒๐/๑๔๗/๓๙๕, ในมหาสหีนาทสตูร ตรัสกบัพระสารีบตุรวา่ สงัสารวฏัที่เราไมเ่คยทอ่งเที่ยวไปตลอดกาลนานนี ้
หาได้ยาก ยกเว้นเทวโลกชัน้สทุธาวาสเทา่นัน้ ที่ไมเ่คยเสด็จ เนื่องจากบคุคลที่จะไปเกิดที่เทวโลกชัน้สทุธาวาส
จะต้องเป็นพระอนาคามี และได้จตตุถฌาน เมื่อไปบงัเกิดแล้วจะสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ ปรินิพพานบนภมูินัน้ ไม่
ไปเกิดอีก สว่นบคุคลผู้ เกิดในภมูิอื่น หากวา่สาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ก็จะปรินิพพานไปในภมูินัน้ไมเ่กิดในภมูิอื่นอีก 
หากวา่ไมส่าํเร็จตายไปในภมูินัน้แล้วก็จะทอ่งเที่ยวไปเกิดในภมูิอื่นในบรรดา ๓๑ ภมูิตามสมควรแก่กรรมที่นําไป
เกิด,  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๖๐/๑๒๓-๑๒๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๐/๑๖๓. 



 
๓๗ 

 

 ๓) อสรุกาย คือ แดนท่ีมีแตค่วามเศร้าหมอง คือ พวกอสรูทัง้หลาย แม้กญัชิกาสรูเป็น
ต้น จดัอยูภ่ายในเปรตเชน่กนั ผู้ ท่ีเกิดเป็นอสรุกาย คือ คนท่ีมีใจประกอบด้วยโทสะ คือ ความโกรธ 
(โทสจิต) เชน่เดียวกบัผู้ ท่ีเกิดในนรก  

 ๔) ตรัิจฉาน คือ แดนท่ีลําบาก เป็นดนิแดนสําหรับผู้ ท่ีมีโมหจิต  คือ จิตท่ีประกอบด้วย
โมหะ ความลุม่หลงเป็นตวันําเกิดในกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน เป็นหนอน  แมลง ตัก๊แตน ง ูนก สนุขั
บ้านและสนุขัจิง้จอก เป็นต้น 

 ดงันัน้ ในมนษุยภมูิ  กลา่วถึงสตัว์ท่ีเกิดในมนษุยภมูิ คือ สถานท่ีอยูข่องมนษุย์ คือ ผู้ ท่ี
มีจิตใจสงูด้วยคณุธรรมผู้ ท่ีจะมาเกิดในภมูินีต้้องเป็นคนท่ีมีมนษุยธรรม คือ ธรรมท่ีทําให้เกิดเป็น
มนษุย์และจะสง่ผลให้เกิดเป็นมนษุย์สืบตอ่ไป ได้แก่ เบญจศีลและเบญจธรรม มนษุย์ภมูิถือวา่ 
เป็นสคุต ิมนษุย์แม้จะได้ช่ือวา่เป็นผู้ มีบญุหรือความดี จงึได้เกิดมาเป็นมนษุย์   

 ในสว่นของเทวภมูิ ๖ ชัน้นัน้ ได้แก่ โลกของเทวดา เป็นภมูิท่ีดีเลิศกวา่มนษุย์ทกุชัน้ เป็น
ดนิแดนท่ีมีความเพลิดเพลินเจริญรุ่งเรืองด้วยอานภุาพแหง่คณุความดีของตนท่ีกระทํามา เป็น
ดนิแดนท่ีนา่ใคร่ นา่ปรารถนา นา่พอใจ มีแตค่วามสขุโดยสว่นเดียว เป็นขัน้ของการเสวยผลของ
ความดีด้วยของท่ีเป็นทิพย์ ๑๐ อยา่ง คือ ๑) อาย ุ๒) วรรณะ ๓) สขุ ๔) ยศ ๕) อธิปไตย ๖)  รูป ๗) 
เสียง ๘) กลิ่น ๙) รส และ ๑๐) โผฎฐัพพะ (ผสัสะท่ีละเอียดออ่น)  
 
การเกิดท่ีแตกตา่งกนั 

 ภมูิทัง้หมดข้างต้นนัน้ เป็นสถานท่ีรองรับหรือเป็นแดนเกิดของสรรพสตัว์ท่ีต้องเวียนวา่ย
ตายเกิด หมนุเวียนกนัไป อยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ ตราบใดท่ียงัทํากรรมอยู ่ก็จะต้องเกิดอยูอี่ก จนกวา่จะ
บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ บาปบญุก็จะไมส่ง่ผลอีกตอ่ไป เปรียบเสมือนกบัเปลวไฟท่ีชา่งเหล็กตี
เหล็กด้วยค้อนเหล็กจนเกิดเปลวไฟ  แตช่า่งเหล็กก็ไมรู้่วา่ไฟนัน้ไปในท่ีแหง่ใด พระอรหนัต์ผู้หลดุ
พ้นจากนํา้ คือ “กามคณุ” แล้ว ถึงความสขุอนัสมบรูณ์ (นิพพาน) ยอ่มพ้นจากคําวา่ ตายและเกิด 
ฉนันัน้ 
 การเกิดในโลกมนษุย์เป็นการเกิดของคนท่ีอาศยัครรภ์เกิด โดยมีแมพ่อ่เป็นเชือ้ให้ด้วย
การผสมพนัธุ์ อาศยัธรรมชาต ิอาศยัอาหาร เป็นชีวิตท่ีประกอบด้วยวตัถธุาตตุา่ง ๆ มีร่างกายท่ี

                                         
 
                     นิยะดา เหลา่สนุทร, ไตรภมิูพระร่วง การศึกษาที่มา, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์แมค่ําผาง
, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑. 
                     เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๗๗. 



 
๓๘ 

 

หยาบกวา่โอปปาตกิะ มีขนาดจํากดัตามแบบของตนมีนํา้หนกักินเนือ้ท่ี ตายแล้วมีซากเหลืออยู ่คติ
ของสตัว์กายหยาบผู้ตายแล้วเทา่นัน้ แม้การเกิดขึน้ ดํารงอยูแ่ละตายไปของสตัว์ท่ีมีร่างกาย
ละเอียด คือ สตัว์ในโอปปาตกิะกําเนิด  ซึง่มนษุย์ปถุชุนก็ไมส่ามารถประจกัษ์ได้เชน่กนั และอีก
ความหมายหนึง่ การผดุขึน้โดยไมต้่องอาศยัพอ่แม ่แตเ่กิดโดยการอาศยั อดีตกรรม ซึง่ได้แก่ สตัว์
นรก เปรต เทวดา และพรหม  

 ชีวิตคนเราตัง้อยูใ่นสถานะแหง่การเปล่ียนแปลง เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั มีการ
เกิดขึน้ตัง้อยูแ่ละดบัไปในท่ีสดุ คนทกุคนรู้ได้ก็แตว่นัเกิด แตไ่มรู้่ลว่งหน้าถึงวนัตายวา่จะตาย
เม่ือไร  เพราะทกุคนอาจตายได้ตลอดเวลา บางคนตายตัง้แตอ่ยูใ่นท้อง บางคนคลอดออก
มาแล้วตาย บางคนตายในวยัเดก็ บางคนตายในวยัหนุม่วยัสาว บางคนตายตามอายขุยั ฉะนัน้
ความตายของบคุคลทัง้หลาย ไมไ่ด้สิน้สดุเพียงเทา่นี ้หมูส่ตัว์ทัง้หลายท่ีถกูอวิชชากีดขวาง ถกู
ตณัหาผกูไว้ จงึต้องเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสารตอ่ไป  เพราะชีวิตของมนษุย์มีลกัษณะเป็น
วงกลม  คือมีการเกิดขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไป สืบตอ่เน่ืองกนัอยูเ่ชน่นี ้ตายจากภพนีก็้ไปเกิดภพใหม ่
ไมจ่บสิน้ สาเหตท่ีุมนษุย์ต้องมาเวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งไมรู้่จกัจบสิน้เชน่นี ้เพราะมนษุย์ยงัมี
กิเลสตณัหาอยู ่หากหมดกิเลสตณัหาเม่ือใด ก็จะไมก่ลบัมาเวียนวา่ยตายเกิดอีกตอ่ไป จนกวา่เรา
จะละกิเลสตณัหาทัง้หลายทัง้ปวงให้หมดจดอยา่งชิน้เชิงแล้ว ชีวิตของเราจงึจะเป็นอิสระ ไมต่กอยู่
ในวงเวียนแหง่วฏัจกัร ซึง่มีความสมัพนัธ์กบักิเลสและกรรมกบัการเกิด (อวิชชา-ผสัสะ เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ) (นิโรธวาร) 
๒.๖ เกณฑ์การตัดสินกรรมดี – กรรมช่ัว 
  กรรมดี เรียกวา่ “กศุลธรรม” กรรมชัว่ เรียกวา่ “อกศุลธรรม” กรรมทัง้ ๒ ประเภทนี ้มี
เกณฑ์ตดัสินดงันี ้
  ๑. พิจารณาตามมลูเหตขุองกรรมวา่ การกระทํานัน้มีเจตนาเป็นเชน่ใด ถ้าเป็นเจตนาดี
เกิดจากกศุลมลู คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะการกระทํานัน้ดี เป็นกศุลกรรม ถ้าเป็นเจตนาไมดี่เกิด
จากอกศุลมลู คือ โลภะ โทสะ โมหะ การกระทํานัน้ไมดี่ เป็นอกศุลกรรม 

                                         
 
            พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ (วนัจนัทร์), นรกและสวรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท , 
สาขาพระพทุธศาสนา, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๕๘. 
            ราชบณัฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕ , (กรุงเทพมหานคร : อกัษร
เจริญทศัน์, ๒๕๒๕), หน้า ๙๒๔. 



 
๓๙ 

 

  ๒. พิจารณาผลของการกระทําวา่ การกระทําลงไปแล้ว ไมทํ่าให้เดือดร้อนภายหลงั 
กลบัมีใจร่าเริงแจม่ใส การกระทํานัน้ดี ดงัจะเห็นได้จากพระพทุธพจน์ท่ีวา่ “กรรมใดทําแล้ว ไมทํ่า
ให้เดือดร้อนภายหลงั มีผู้ ทําใจแชม่ช่ืนเบกิบานเสวยผลแหง่กรรมใด กรรมนัน้ทําจดัเป็นกรรมดี ”
กรรมดีจงึเป็นกรรมท่ีเกิดจากเจตนาท่ีดี ทําแล้วผู้ ทํารู้สกึดีไมเ่ดือดร้อนภายหลงั กรรมชัว่จงึเป็น
กรรมท่ีเกิดเจตนาไมดี่ ทําแล้วเดือดร้อนภายหลงั เกิดความไมส่บายใจ ทกุข์ใจ 
                การเข้าใจเร่ืองกรรม รู้ ผลของกรรม  และ กรรมมีความสมัพนัธ์กบัสงัสารวฏั
และปฏิจจสมปุบาท และหลกัอริยสจั ๔ ในฐานะท่ีเป็นผล คือทําให้ต้องเสวยกรรมและเวียนวา่ย
ตายเกิด จงึทําให้เกิดทกุข์  ในบทท่ี ๓ ได้กลา่วถึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการให้หลดุพ้นจากกรรมคือ
อริยมรรคมีองค์ ๘  
 

                                         
          
    ข ุ. ธ . (บาล)ี๒๕/๖๘/๒๘ วา่… 

           ตญฺจ  กมฺมํ  กตํ  สาธุ   ยํ กตฺวา  นานตุปปฺติ  
           ยสสฺ  ปีติโต  สมุโน   วิปากํ  ปฏิเสวติ .  


